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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा तथा 
त्रिक िाईमन्ि ईङ्न्स्िच्यिु, लत्रलतपरुको िियोगमा 
बन्र्दीपरु अस्पताल, तििुुँको न्यिुतम िेवा मापर्दण्ड 
(MSS) कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। बन्र्दीपरु अस्पताल, 
तििुुँको न्यिुतम िेवा मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रमको पाचौ 
फलोअप कायषक्रम िो। कायषक्रममा अस्पतालका लात्रग 
मखु्य श्रोतब्यङ्िको रुपमा स्याङ्गजा अस्पताल, स्याङ्गजाका 
मेश ु डाक्िर रुङ्क्मिा अत्रिकारर, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका कायषक्रम िंयोजक श्री िबराज शमाष र 
श्री उत्रमषला बराल र त्रिक िाईमन्ि ईङ्न्स्िच्यिु, 
लत्रलतपरुका गण्डकी प्ररे्दश िंयोजक िषु्मा लामाको 
उपङ्स्थत्रत रिेको त्रथयो। बन्र्दीपरु अस्पताल, तििुुँको पाचौ 
फलोअपमा ५०% अंक प्राप्त भएको छ। प्रस्ततु्रतकरण 
तथा ित्रमक्षा कायषक्रमको अध्यक्षता पात्रलका अध्यक्ष तथा 
बन्र्दीपरु अस्पताल ब्यबस्थापि ित्रमत्रतका अध्यक्षले 
गिुषभएको त्रथयो। 

माित्रिक स्वास््य : िबैको अत्रिकार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको त्रियत्रमत बैठक 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक ङ्िम 
बिार्दरु िड्काको अध्यक्षतामा िम्पन्न भएको छ। 
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बत्रडगाड स्वास््य शािा, बागलुंग अन्तगषतका िबै स्वास््य 
िंस्थािरुमा ितु्केरी आमा तथा िवजात ङ्शशिुरुको 
त्रियत्रमत स्वास््य पररक्षण कायषक्रम अन्तगषत घरभेि 
कायषक्रम िंचालि गरररिेको छ। फोिो@त्रभमत्रगठे 
स्वास््य चौकी, बागलुंग 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

के तपाईँलाई आफ्िो जीवि अथषहिि भएको जस्तो लागेको छ? 

यस्तो िोच आउिमुा तपाईँको कुिै र्दोर् छैि।तपाईँले 
हवश्वाि गिे व्यङ्ििरुिुँग आफ्िा भाविा र हवचारका 
बारेमा कुरा गिुषिोि।् स्वास््य िंस्थामा िम्पकष  गिुषिोि 
वा मिोपरामशषर्दाताको िियोग त्रलििुोि।् यदर्द आफैलाई 
िािी परु् याउि िक्िे िोच वा अवस्थामा ििुिुनु्छ भिे 
स्वास््य िंस्था वा २४िै घण्िा त्रििःशलु्क उपलब्ि 
िेल्पलाइि िम्बर ११६६मा िम्पकष  गिुषिोि।् तपाईँ 
एक्लो ििुिुनु्न्न। तपाईँलाई िियोग उपलब्ि छ। 

  

" िबै के्षि जिुौं, प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोि रोकथाम गरौं" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087873612482&__cft__%5b0%5d=AZV-0AP_TOaZFKkqqEm4-kBQFwNT0L06jwQ64QufgBZT0_nwG8RwF-tPeUFAGXF-qsqAIePfOh3kavzUufJuTnV50yO7nDNBaRUmUAvdYr75GsevfqTZjVqKJakw926AtlY&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्क्रब िाइफिबारे जािकारी : 
स्क्रब िाइफि एक हकत्रिमको िरुवा रोग िो । यो रोग 
लागिे हकिाष जस्तो रे्दङ्ििे हकरा (माइि) को िोकाइबाि 
मात्रििमा िर्दषछ । यो रोग माइिमा पाइिे ओरेङ्न्िया 
ििुगुामिुी भने्न ङ्जवाणबुाि लागर्दछ। माइि प्राय जिो 
झाडी, िेतवारी, विजंगल, घर वररपररको झाडी वा घरुाि 
ििुे ठाुँउमा रे्दङ्ििे गर्दषछ। 

स्क्रब िाइफि किरी िछष ? 

मिुामा लागिे हकिाष जस्तो रे्दङ्ििे हकरा (माइि) को 
िोकाइबाि  मात्रििमा  िर्दषछ  । यो  रोग  मात्रििबाि 

मात्रििमा िरै्दि। 

स्क्रब िाइफिका लक्षणिरु 

- िेरै जवरो आउि ु(काम ज्वरो िमेत आउि िक्छ) 
- िेरै िाउको र्दखु्न ु 

- पत्रििा िेरै आउि ु

- आुँिा रातो ििु ु 

- झाडापिाला लागि ु 

- हकराले (माईि) िोकेको ठाउुँमा रातो डाबर जस्तो र्दाग 
रे्दङ्िि ुर पत्रछ गएर कालो र्दाग बस्ि ु

स्क्रब िाइफिबाि बच्िे उपायिरु के-के ििु ्? 

- िेतवारीमा काम गर्दाष विजंगल /झाडीमा जाुँर्दा वा घाुँि 
काट्ि जाुँर्दा परुा शरीर ढाहकिे कपडा लगाउिे िाथै 
िम्भव भइंु िम्म बिु लगाउिे  
- घाुँिवारी वा चउरमा बस्र्दा गनु्री वा र्दरी ओछ्याएर 
बस्िे  
- िम्भव भएिम्म भइुुँमा िबस्िे। िािमा वा अगलो 
स्थािमा ितु्ने/बस्िे। 

- िकेिम्म घाुँिवारी र चउरमा िबस्िे । 

- चउरमा, वारी, झाडी, घाुँि तथा िरुाि बढ्ि िदर्दिे 
- मिुा त्रियन्िणको लात्रग उपयिु हकत्रिमले अन्न भण्डार 
गिे तथा मिुाको बहृि हवकाि िििुे वातावरणको िजृिा 
गिे। 

स्क्रब िाइफि लागेको शंका लागेमा उपचारको लात्रग 
तरुुन्त िङ्जकको स्वास््य िंस्थामा लैजाि ुपछष । और्िी 
िेविपत्रछ यो रोग त्रिको िनु्छ । 

"स्वास््यको बजेि िचष िोइि लगािी िो" 
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त्रबरामीले आफै जाने्न भएर मिपरी Antibiotics िाुँर्दा वा 
ङ्चहकत्िक/स्वास््यकमीले अिावश्यक Antibiotics 

लेङ्िदर्दुँर्दा वा Patient compliance भएि भिे यस्तो 
Antibiotics Resistant जस्तो भयािक डरलागर्दो िमस्या 
आउि िक्छ। त्यिैले अिावश्यक Antibiotics को प्रयोग 
िगरौँ, िगराऔ।ँ 

प्रत्रतजैहवक और्िीको र्दरुुपयोग/ अिङु्चत प्रयोग भन्नाले 
के-के बझु्िे ? 

हकिाणबुाि लागिे रोगिरुको उपचार गिष ििी और्िी 
प्रयोग िभएको (हकिाण ुअििुारको उपयिु और्िी प्रयोग 
िगररएको अवस्था) 
• िंक्रमण (रोग) गराउिे हकिाणकुो पहिचाि िगरी 
आफुििुी और्िी िेवि गिे 

• र्दक्ष स्वास््यकमीको िझुाव अििुार और्िीको पूणष मािा 
डोज ििाि,ु िमय अवत्रि पररपालिा िगिुष 

• आवश्यक ििुुँर्दा पत्रि हकिाण ुहवरुद्द काम गिे और्िीको 
प्रयोग गिे व्यविार पत्रि और्िीको र्दरुुपयोग िो, जस्तै: 
पशपुन्छीिरुको तौल वहृि र हवकाि गिे र्दािामा प्रयोग 
गिुष, बोि त्रबरुवामा मलको रुपमा प्रयोग गिुष, प्रत्रतजैहवक 
और्िीको जथाभावी वातावरण हविजषि गिुष। 

 

ङ्जल्ला प्रिरी कायाषलय, पवषत तथा िामरु्दाहयक प्रिरी िेवा 
केन्र, कुश्मा, पवषतको िंयिु आयोजिामा हवश्व बाल 
दर्दविको अविरमा बालबात्रलकालाई (त्रबद्याथी) लङ्क्षत 
गरी िचेतिामलुक कायषक्रम िंचालि गररएको छ। 

िाबिािी अपिाऔ ं!!! 
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स्ति क्यान्िर िम्बन्िी जािकारी  

स्तिमा भएका कोर्िरूको अत्रियङ्न्ित र अिामान्य रूपमा 
वहृि ििुलुाई स्ति क्यान्िर भत्रिन्छ। स्ति क्यान्िर 
स्तिको कुिै पत्रि भागमा िरुु ििु िक्छ। प्रायिः स्ति 
क्यान्िर रू्दि उत्पार्दि ििुे ग्रङ्न्थ (लोव्यूल्ि) वा (डकि) 
अथवा रू्दि वािि िलीबाि िरुु ििुे गर्दषछ । स्ति 
क्यान्िर रि िलीिरू तथा त्रलम्फ िलीिरू िुुँरै्द शरीरको 
अन्य भागिरूमा फैत्रलि िक्र्दछ। 

स्ति क्याििरका लक्षणिरु 

- स्ति वा कािी मतु्रि िर्दखु्न ेत्रगिाष वा गाुँठो रे्दङ्िि ु 

- स्तिको छालामा त्रिको िििुे घाउ आउि ु

- स्तिको आकारमा पररवतषि आउि ु

- स्तिको छाला िनु्तलाको बोक्रा जस्तो ििु ु

- स्तिको मनु्िा त्रभि तफष  जाि ु

- स्तिको मनु्िाबाि रगत वा पीप बगि ु

- स्ति र्दखु्न ुवा िङु्न्नि ु

यी मध्ये कुिै पत्रि लक्षण रे्दङ्िएमा तरुुन्तै िङ्जकैको 
स्वास््य िंस्था वा स्वास््यकमीको मा जाुँच र परामशषको 
लात्रग िम्पकष  गिुषपछष । 

स्ति क्याििरको जोङ्िमबाि बच्िे उपायिरु  

- िमु्रपाि तथा मद्यपाि िगिे 

- स्तिको त्रियत्रमत जाुँच वा पररक्षण गिे 

- स्तिपाि गराउि े

- त्रियत्रमत व्यायाम गिे, तौललाई िन्तलुिमा राख्न े

- पोर्णयिु िािेकुरा िाि े 

 

ङ्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, म्यागर्दीको आयोजिामा 
महिला स्वास््य स्वयंिेवीकाका लात्रग आयवेुर्द िेवा 
िम्बङ्न्ित अत्रभमङु्िकरण कायषक्रम अन्नपूणष 
गाउुँपात्रलकाका २, ३, ४ र ६ िम्बर वडाका महिला 
स्वास््य  स्वयंिेवीकािरूलाई ििभागी गराई कायषक्रम 
िम्पन्न भएको छ। 

 

कायषस्थलमा आुँिालाई माया गरौं। 
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रिचाप िम्बन्िी जािकारीिः 

 

हवपर्दको िमयमा िािेपािी तथा िरिफाईमा हवशेर् ध्याि 
दर्दऔ।ं 

- क्लोरीि झोल वा ट्याबलेि िालेर वा उमालेर पािीलाई 
शहुिकरण गरेको पािी माि हपऔ।ं 

- शहुिकरण गरेको पािी ििैं िफा भाुँडामा छोपेर रािौं।  

- पािी त्रिकाल्िे भाुँडा ििैं िफा रािौं। 

- िडेगलेका, बािी र ङ्झंगा भन्केका िािे कुरािरु 
ििाऔ।ं  

- काुँक्रो, गाुँजर, फलफूल जस्ता काुँचै िाि त्रमल्िे िािेकुरा 
ििैं िफा पािीले िोएर िािे गरौं। 

- िािा पकाउिअुङ्घ, िािा िािअुङ्घ, बच्चालाई िािा 
िवुाउिअुङ्घ, फोिोर छोएपत्रछ, दर्दिाहपिाब गरेपत्रछ, चपीको 
प्रयोग गरेपत्रछ र बच्चाको दर्दिा िोएपत्रछ ििैं िाबिुपािीले 

त्रमङ्चत्रमङ्च िात िोऔ।ं- जथाभावी दर्दिा हपिाब िगरौं र 
िगराऔ,ं - चपीमा माि दर्दिा हपिाब गिे गरौं र बच्चाको 
दर्दिालाई पत्रि चपीमा ि ैत्रबिजषि गरौं। - फोिरलाई ििैं 
त्रिङ्ित ठाउुँमा िहि तरीकाले व्यवस्थापि गरौं।- िोक्र्दा, 
िाच्छ्यूुँ गर्दाष िफा कपडाले िाक मिु छोप्िे गरौं।- 

झाडापिाला, िैजा, आउुँ, त्रिमोत्रिया, रुघा िोकी तथा 
िाईफाइडका लक्षण रे्दङ्िएमा िङ्जकको स्वास््य िंस्थामा 
िम्पकष  गरौं। 

िचेतिा:- 
तपाई केिी िमस्यामा ििुिुनु्छ भिे िमयमै आफ्िा पररवार 
वा मित्रमल्िे िाथीलाई आफ्िो कुरा भनु्निोि।् िाथै 
अत्रभभावकले पत्रि आफ्िो छोराछोरीको व्यविारमा 
अस्वभाहवक पररवतषि आईरिेको छ भिे उिीिरूिुँग कुरा 
गिुषिोि।्  
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स्वास््यकमी र स्वास््य िंस्था िरुक्षा िम्बन्िी स्वास््य 
तथा जििंख्या मन्िालायको जरुरी िूचिा !!! 
स्वास््यकमी तथा स्वास््य िंस्थाको िरुक्षा िम्बन्िी ऐेि, 

२०६६ (पहिलो िंशोिि २०७९) बमोङ्जम 
स्वास््यकमीको िरुक्षामा अवरोि पर् याउिे। िातपात गिे 
मात्रथ यिै कािूि अििुार कारवािी गिष िेपाल िरकार 
पूणष रुपमा प्रत्रतबि छ। 

यि ऐि बमोङ्जम ििुे र्दण्ड िजायको व्यवस्थालाई 
अस्पताल पररिरमा कम्तीमा ६*४ फुिको स्थायी िूचिा 
बोडष बिाई िर्ुँि गिषििु िम्बङ्न्ित िबैमा अिरुोि छ । 

क) स्वास््य िंस्थामा आगजािी गरेमा 
- २ बर्ष रे्दङ्ि बर्ष िम्म कैर्द वा २ लाि रुपैया िम्म 
जररवािा ििुे । 

ि) स्वास््य िंस्थामा तोडफोड वा अन्य कुि ैकायष िािी 
िोक्िािी परु् याएमा 
ग) स्वास््यकमी वा स्वास््य िंस्थामा कायषरत 
कमषचारीिरुलाई कुिहपत गिष वा शारररक रुपमा चोि 
दर्दएमा 
- ३ बर्ष िम्म कैर्द वा ३ लाि वा ३ लाि रुपैया िम्म 
जररवािा वा र्दवैु िजाय ििुे। 

घ) स्वास््य िंस्थामा तालाबन्र्दी गिष वा घेराउ गरेमा  
ङ)स्वास््य िंस्थामा उपचारका लात्रग आएका 
हवरामीिरुको उपचार गिे कायषमा कुिै बािा परु् याएमा 
च) स्वास््यकमी वा स्वास््य िंस्थामा कायषरत 
कमषचारीिरुलाई िातपात गिे िम्कीदर्दिे, गालीगलौच गिे, 

अभर वा अपमािजिक व्यविार गरेमा  

- १ बर्ष िम्म कैर्द वा १ लाि रुपैया िम्म जररवािा वा 
र्दवैु िजाय ििु े। 

यर्दी किैलाई उपचारमा लापरवािी भएको शंका लागेमा 
िम्बङ्न्ित िंस्थाको प्रमिु वा ङ्जल्ला प्रशािि कायाषलय 
वा िेपाल मेत्रडकल काउङ्न्िल तथा स्वास््य तथा 
जििंख्या मन्िालयमा त्रिवेर्दि दर्दि िहकन्छ ।  

आिारभतु स्वास््योपचार िेवा प्राप्त गिुष िागररकको 
िैित्रगषक अत्रिकार भएकोले स्वास््य िंस्थािरु त्रियत्रमत 
रुपमा िञ्चालि गिषििु अिरुोि छ। 

 

गण्डकी प्ररे्दशका िबै ङ्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्रिरुमा 
त्रियत्रमत त्रित्य योग िाििा िंचालि भैरिेको छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
आुँबिैुरेिी अस्पताल, तििुुँको न्यिुतम िेवा मापर्दण्ड 
(MSS) कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। आुँबिैुरेिी 
अस्पताल, तििुुँको न्यिुतम िेवा मापर्दण्ड (MSS) 

कायषक्रमको र्दोस्रो फलोअप कायषक्रम िो।  

 

कायषक्रममा त्यांक िंकलिका लात्रग मखु्य श्रोतब्यङ्िको 
रुपमा डाक्िर िेमन्त बाुँस्तोला, मेि,ु पवषत अस्पताल, पवषत, 
डाक्िर शम्भ ु अत्रिकारी, कन्िल्िेन्ि एिेस्थेत्रियोत्रलङ्जष्ट, 

गोरिा अस्पताल, गोरिा, डाक्िर रुङ्क्मिा अत्रिकारी, मेि,ु 

ङ्जल्ला अस्पताल, स्याङ्गजा र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका श्री िबराज शमाष, बररष्ठ स्वास््य ङ्शक्षा अत्रिकृत, 

र श्री उत्रमषला बराल, MSSIO को उपङ्स्थत्रत रिेको 
त्रथयो। त्यिैगरी कायषक्रममा प्रस्ततुीकरणका लात्रग मखु्य 
श्रोतब्यङ्िको रुपमा डाक्िर रुङ्क्मिा अत्रिकारी, मेि,ु 

ङ्जल्ला अस्पताल, स्याङ्गजा र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका श्री िबराज शमाष, बररष्ठ स्वास््य ङ्शक्षा अत्रिकृत, 

र श्री उत्रमषला बरालको उपङ्स्थत्रत रिेको त्रथयो। 
प्रस्ततु्रतकरण तथा ित्रमक्षा कायषक्रमको अध्यक्षता 
आुँबिैुरेिी गाउुँपात्रलकाका अध्यक्षले गिुषभएको त्रथयो। 

 

िरेक गभषवतीिरुले आफू र आफ्िो िवजात ङ्शशकुो 
स्वास््यको लात्रग प्रोिोकल अििुार ८ पिक गभषजाुँच 
स्वास््य िस्थामा अत्रिवायष गरौ । 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा तििुुँ 
ङ्जल्लाको ङ्घररङ्ग गाुँउपात्रलका ङ्स्थत गाुँउकायषपात्रलकाको 
कायाषलयमा एकीकृत पररवार स्वास््य प्रोफाइल 
(integrated health profile) िम्बङ्न्ि अत्रभमिुीकरण 
तात्रलम कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा ङ्घररङ्ग 
गाुँउपात्रलका अन्तगषत रिेका स्वास््यकमीिरू िाथै 
जिप्रत्रतत्रित्रििरूको ििभात्रगता रिेको त्रथयो।  

 

कायषक्रम स्वास््य त्रिरे्दशिालयका त्यांक अत्रिकृत 
दर्दवाकर शमाष, बररष्ठ कहवराज त्रिरीक्षक ित्रबि हकरण 
भिुाल, अत्रिकृत छैठौं राम मङ्ण ढुङ्गािा, आई. हि. अहफिर 

अङ्स्मत पौडेल िाथै स्वास््य कायाषलय तििुुँका त्रित्रमत्त 
प्रमिु श्री शंकर अत्रिकारी लगायतले ििजीकरण गिुष 
भएको त्रथयो। गाुँउपात्रलका अध्यक्ष श्री िोम बिार्दरु 
थापाको प्रमिु आत्रत्यतामा िम्पन्न कायषक्रम प्रमिु 
प्रशािकीय अत्रिकृत श्री हवष्ण ु प्रिार्द पोिरेलको 
अध्यक्षतामा िञ्चालि भएको त्रथयो। 

 

र्द:ुङ्ित र त्रिराश मिङ्स्थत्रत ििुे, थकाि मिििु ििु,ेकुि ै
कुरामा चाि िगिे र ध्याि दर्दएर काम गिष िस्किे , िशुी 
ििुपुिे कुरामा िशुी ििु ििक्िे र बाुँच्ि बेकार छ भने्न 
जस्ता भाविा र लक्षण किैलाई रे्दिा परेमा तरुुन्त 
स्वास््य िंस्थामा जुँचाउि जाऔ ं। माित्रिक रोग लागि 
बाि बचाऔ।ं 
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बतु्रतषबाङ अस्पताल, बागलङुमा क्षयरोग(TB) पत्ता लगाउिे 
अत्याितु्रिक ङ्जि एक्िपिष मेत्रिि GENE X-pert 

machine ,AC, backup िहित राहिय क्षयरोग केन्र, 
प्ररे्दश क्षयरोग उपचार केन्र र स्वास््य कायाषलय, 
बागलङुको ियिु हिम माफष त िस्तान्तरण गररएको छ। 
बत्रडगाड, त्रित्रििोला, तमाििोला गाउुँपात्रलका र ढोरपािि 
िगर पात्रलका िाथै गङु्ल्म, रुकुम लगाएतका जिताले िेवा 
पाउिे र क्षयरोग पत्ता लगाउि पाल्पा,पोिरा जाि िपिे 
भएको छ। बागलङुको त्यांक िेर्दाष आ.व. २०७९-८० 
मा मािै २१५ जिा क्षयरोगका हवरामी रिेकोमा बागलङु 
ङ्जल्लाको बत्रडगाड गाउुँपात्रलकामा मािै ६०-६५% 
हवरामी रिेका छ्ि जिले गर्दाष पात्रलका िै क्षयरोगको िव 
बन्रै्द आएको छ। यिरी िेर्दाष ङ्जल्लाको पङ्िम भेगमा 
अझै िेरै हवरामी िमरु्दायमा लकेुको ििुिक्िे र िया मेत्रिि 
माफष त पररक्षणको र्दायरा बढाउि िके क्षयरोगको 
हवरात्रमको िमयमै उपचार गिष िहकिेछ। 

 

स्वास््य कायषलय, बागलङुको आयोजिा र वत्रडगाड 
गाउुँपात्रलकाको िमन्वयमा आिारभतु स्वास््य िेवा केन्र, 
िबाषङमा हकिजन्य रोग िम्बङ्न्ि स्थलगत अिङु्शक्षण 
कायषक्रम र आिारभतु स्वास््य िेवा केन्र, िबाषङ र 
गवालीचौर स्वास््य चौकीमा मात ृ तथा िवजात ङ्शश ु
स्वास््यको िुँस्थागत तत्परता (MNH Readiness 

Assessment ) र अिङु्शक्षण कायषक्रम िम्पन्न भएको 
छ। कायषक्रमको ििजीकरण स्वास््य कायाषलयका 
पङ्व्लक िेल्थ ििष त्रिमा कुवर तथा त्रित्रियर मलेररया 
इन्स्पेक्िर कमला थापाले गिुषभएको त्रथयो। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
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प्रिरी चौकी, त्रमलिचोक, पवषतको आयोजिामा जलजला 
गाउुँपात्रलका, ८ लस्ती, पबषतमा लङ्स्त यवुा क्लवका 
अध्यक्ष हवजय पिुको अध्यक्षतामा िोल, स्थात्रिय िागररक 
तथा िमाज िेवीिरुलाई िचेतिामलुक कायषक्रम िंचालि 
गररएको छ। 

आत्मित्या िम्बङ्न्ि जािकारी !!! 
आत्मित्याको प्रमिु कारण माित्रिक तथा मिोिामाङ्जक 
िमस्या िो ׀ प्रत्येकको जीवि मित्वपूणष छ ׀ तपाईं िाम्रो 
एउिा िािो प्रयािले आत्मित्या रोकथाममा ठूलो िियोग 
परु् याउि िक्छ ׀ 

आत्मित्या भन्नाले के बङु्झन्छ? 

आफ्िो इच्छाले जािीजािी आफैलाई मािे/ज्याि त्रलि े
कामलाई आत्मित्या भत्रिन्छ ׀ हवश्वमा मतृ्यकुो कारण मध्ये 
आत्मित्या पत्रि एक प्रमिु कारण िो׀ 
हवश्वमा आत्मित्याको अवस्था  

हवश्व स्वास््य िंगठिको प्रत्रतवेर्दि अििुार हवश्वमा प्रत्येक 
४० िेकेन्डमा १ जिाले आत्मित्या गछषि ्भिे प्रत्येक ३ 
िेकेन्डमा १ जिाले आत्मित्याको प्रयाि गछषि त्यिैगरी 
प्रत्येक १ दर्दिमा ३,००० जिाले र वर्षभररमा कररब ८ 

लाि जिाले आत्मित्याका कारण ज्याि गमुाउिेगरेको 
त्यांक छ ׀ 

िेपालमा आत्मित्याको अवस्था  

िेपालमा पत्रि आत्मित्याको र्दर डरलागर्दो िै छ ׀ िेपालमा 
प्रत्येक महििा कररब एक र्दजषि भन्र्दा बढी व्यङ्िले 
आत्मित्या गछषि ् जिु हवश्वमा  उच्च आत्मित्याको र्दर 
िो׀ 
मान्छेले आत्मित्या हकि गछष? 

मान्छेले आत्मित्या गिुषका मखु्य कारण माित्रिक तथा 
मिोिामाङ्जक िमस्या िो जिु िमस्या अन्तगषत पहिलो 
कारण त्रडप्रिेि (उर्दात्रििता , त्रिराशा) िै िो , माित्रिक 
रोगले च्याप्रै्द गएपत्रछ मान्छे आत्मित्या गिे अवस्थामा 
पगुछ ׀ त्यपत्रछ र्दोस्रो कारण आवेग िो भिे अन्य कारण 
त्रिजोफे्रत्रिया जस्ताकडा िालको माित्रिक रोग िो׀ 
त्रडप्रिेि ( उर्दात्रििता / त्रिराशा ) जस्ता माित्रिक रोगको 
त्रिकार मान्छे किरी िनु्छ ? 

मात्रििको जीविशैली जहिल बन्रै्द गईरिेको छ ׀ व्यापार, 
व्यविायमा ििुे घािा, पढाईमा ििुे अिफलता, आफन्त र 
पररवारमा किैको मतृ्य,ु प्रमेी-प्रमेीका बीचिम्बन्ि त्रबछोड 
,ऋण तथा आत्रथषक िमस्या, बेरोजगारी िमस्या , महिला 
हिंिा, यौि र्दवु्यषविार,पत्रत -पत्नी बीचको िम्बन्ि त्रबत्रग्रर्दा 
,आफुले िोचेको काममा अिफलता, लामो िमयरे्दङ्ि जाड 
रक्िी िारै्द आएका, लागू और्त्रि एवं िशाल ु पर्दाथषको 
िेवि, स्वास््यमा िमस्या (जस्तैिः- एच.आई.त्रभ.एड्ि, 

क्यान्िर, िटु्टाको रोग लागेर थला परेका त्रबरामी), ईत्यार्दी  
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कारणले तिाव भई उर्दात्रििता रोग लागी  िहि उपचार 
िपाई आत्मित्या गर्दषछि्׀ 

आत्मित्या गिेमा बढी महिला हक परुुर् ? 

आत्मित्या गिेमा बढी परुुर् रे्दङ्िन्छ हकिकी महिलाको 
तलुिामा परुुर् बढी रङ्क्ि िािे, व्यपार-व्यविायमा 
पत्रतषस्पिाषमा पत्रि परुुर् र कडा माित्रिकरोग पत्रि ििु े
िम्भाविा पत्रि परुुर्मा िै रे्दङ्ििे भएको र िाथै महिलाले 
आफ्िो िमस्या त्रमल्िे िाथीलाई भने्न गरेकोले उर्दात्रििता 
रोगबाि महिलामा कम भएको िुुँर्दा महिला भन्र्दा परुुर् 
आत्मित्याको कारण ज्याि गमुाउिेको िंख्या लगभग 
२/३ गणुाले बढी पाइएको छ ׀ तर आत्मित्याको प्रयाि 
परुुर्िरुको तलुिामामहिलािरुमा २/३ गणुाले बढी 
भएको एक त्यांकले रे्दिाएको छ׀ 

आत्मित्याको कुरा गिे व्यङ्िले िाुँच्चैमा आत्मित्या 
गरै्दिि ्? 

कुिैपत्रि व्यङ्िले जत्रत िकैु ििज तररकाले वा मजाक मै 
आत्मित्याको कुरा अथवा मलाई मिष मि लागछ भने्न 
कुरा गयो भिे त्यिले आत्मित्याको जोङ्िम जिाउर्दछ 
त्यिैले त्यस्ता िोच, हवचार, व्यविार र प्रयाि भएका 
जिुिकैु व्यङ्िलाई गम्भीरतापूवषक त्रलएर िियोग 
गिुषपर्दषछ׀ 

के आत्मित्या िोच भएका व्यङ्िलाई केिी गरेर रोक्ि 
िहकन्छ ? 

िहकन्छ, आत्मित्या गिष िोच भएको ब्यङ्ि वास्तहवकमा 
मिष चािेको िरैु्दिि ्तर आफ्िो हपडा / र्द:ुि कम गिे 
माध्यमिरु िोङ्जरिेका िनु्छि ्׀ उिीिरु त्रबत्रभन्न तररकाले 

िियोगको अपेक्षा गरररिेका िनु्छि ् तर कतैबाि केिी 
िियोग िपाउर्दा म बाचेर के गिुष ? मेरो जीविको कुि ै
अथष छैि, मलाई िियोग गिे कोहि छैि जस्ता िकारात्मक 
िोचिरु आउि थालेपत्रछ आत्मित्या गिष िोच आएर 
आत्मित्या गछषि्׀ यस्ता िोच भएका व्यङ्िलाई 
िमयमैमिोङ्चहकत्िक वा मिोपरामशषकताषिंग परामशष 
त्रलएमा आत्मित्याबाि जोत्रगन्छ׀ 

आत्मित्याका जोङ्िम तथा ितराका िूचकिरू :- 
१) आफन्तिरुको मतृ्य ुवा त्रबछोड ििुु׀ 

२) पहिला िै आत्मित्याको प्रयाि गरेको׀ 
३) माित्रिक तथा मिोिामाङ्जक स्वास््य िमस्यािरु 
भएको ׀ 
४) िामाङ्जक रुपमा बहिस्करण ׀ 

५) पाररवाररक िर्दस्यिरुको आत्मित्या वा प्रयाि ׀ 

६) यातिा वा हिंिा  ׀ 
७) िियोगी व्यङ्ििरुको कमी׀ 
८) दर्दघष रोगिरु ׀ 

९) ब्यापार तथा परीक्षामा अिफलता ׀ 
१०) बेरोजगारी तथा आत्रथषक िमस्या׀ 
११)आत्मित्याका गिे बारे कुिै पत्रि कुरा गिुष ׀ 
१२) आत्मित्या गिष त्रमल्िे िािििरु िोज्ि,ु जम्मा गिुष׀ 
१३) िामाङ्जक भेलाबाि िाहढिु׀ 

१४) मतृ्य ुिम्बत्रि कथा, कहवता िामाङ्जक िंजालमा पोष्ट 
वा शेयर गिुष׀ 
१५) त्रिराशा बढ्रै्द जािु׀ 

१६) िामहुिक बलात्कार, इत्यादर्द ׀ 
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आत्मित्या रोकथामका उपायिरु :- 
१) माित्रिक तथा मिोिामाङ्जक िमस्या िै आत्मित्याको 
मूल कारण भएकोले िमयमै पहिचाि गरी माित्रिक 
ङ्चहकत्िक वा मिोपरामशषकताषिंग परामशष त्रलिपुछष ׀ 
२) आत्मित्याका जोङ्िम बढी भएका व्यङ्ििंग मायाल ु
व्यविार गिे, उिीिरुको मिको कुरा िहक्रयता पूवषक 
िनेु्न  र ििािभुतू्रत प्रकि माि गरेमा आत्रि भन्र्दा बहढ 
िमस्या कम िनु्छ׀ 

३) िामाङ्जक कृयाकलापमा ििभागी ििु प्ररेरत गिे ׀ 

४) आत्मित्या गिष त्रमल्िे िािििरु िाढा राख्ने׀ 
५) आफुले केिी िियोग गिषिक्िे बारे िाम्रतािाथ िोध्िे ׀ 
६) एक िामान्य व्यङ्िले भन्र्दा एकचोहि आत्मित्याको 
प्रयाि गरेका व्यङ्िमा भहवष्यमा आत्मित्या गिे िम्भाविा 
३० रे्दङ्ि ४० गणुा बहढ ििुे भएकाले त्यस्ता व्यङ्िलाई 
त्रबशेर् ध्याि दर्दिपुछष ׀ 
७) तिाव व्यवथापिका उपायिरु त्रिकाउिे ׀ 
८) त्रियत्रमत व्यायाम, योग तथा ध्याि गिे ׀ 

९) आफुलाई कमजोर छु भने्न कहिल्यै पत्रि ििोच्िे ׀ 
१०) मि त्रमल्िे वा हवश्वात्रिलो व्यङ्ििंग कुराकािी 
आर्दािप्रर्दाि गिे ׀ 

११) ब्यस्त जीवि भएकाले िमय िमयमा आराम गिे र 
रमाईलो वातावरण त्रिजषिा गरेर फे्रि ििुे׀ 
१२) आत्मित्याका िोच वा योजिाबारे रिेको वा 
िरिेकोबारे िहिङ्च्कच्याई िोध्िे ׀ यदर्द छ भि े
गम्भीरतापूवषक त्रलई तत्काल उपचारको लात्रग प्ररे्ण गिे׀ 

१३) िरेक िमस्याको िमािािका उपायिरु भएकोले 
िमस्याका उपयिु िमािािको उपायिरु िोज्िे ׀ 
१४) कुिै िङ्जकको व्यङ्िले ितराका िूचकिरूरे्दिाएमा 
बचाउिम्बङ्न्ि योजिा तयार राख्ने׀ 

१५) आत्मित्या रोकथाममा िंचार माध्यमको मित्वपूणष 
भतू्रमका िुुँर्दा माित्रिक तथा मिोिामाङ्जक पक्षलाई 
वेवास्ता गरी िामाचार िम्प्ररे्ण गर्दाष आत्मित्याको थप 
र्दरुुत्िािि गिष िक्छ भिे ििी िमाचारले आत्मित्याको 
जोङ्िममा भएको व्यङ्िको ज्याि जोगाउि िक्छ׀ 

१६) आत्मित्या गरेको व्यङ्िको, घििाको फोिो, त्रभत्रडयो 
वा त्यस्ता िामाग्रीिरु िामाङ्जक िंजालमा िराख्निुोि्׀ 

१७) आत्मित्या रोकथामका लात्रग अथवा कुिै पत्रि 
हकत्रिमका तिाव भएमा त्रि:शलु्क राहिय ििलाईि २४िै 
घण्िा उपलब्ि ििुे ११६६ मा िम्पकष  गिष िहकन्छ׀ 

(लेिक चन्र रे्दव 
ठाकुर मण्डल, जिस्वास््य 
त्रिररक्षक्, (अत्रिकृत छैिौं) 
रे्दउपरु िगर अस्पताल, 

काभ्रपेलाञ्चोकका िंयोजक 
ििुिुनु्छ) (स्वास््य िबर 
पत्रिकाबाि िाभार) 
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स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशको वाहर्षक स्वीकृत 
कायषक्रम अन्तगषत अस्पतालिरुमा कायषरत ित्रिषङ 
कमषचारीिरु िरुको लात्रग ३५ कयाषदर्दिको ICU तालीम 

कायषक्रम ङ्चहकत्िा त्रबज्ञाि राहिय प्रत्रतष्ठाि वीर अस्पताल, 
काठमाण्डौमा शभुारम्भ गररएको छ । 

 
ऋहर्ङ्ग गाउुँपात्रलका वडा ि:२ गवास्लङु्ग िामरु्दाहयक 
स्वास््य इकाई अन्तगषत रिेको गवास्लङु स्वास््य आमा 
िमिुको त्रियत्रमत मात्रिक बैठक िम्पन्न भएको छ। जस्मा 
बालबात्रलकाको बदुद्दहवकािको अिगुमि पोर्ण अबस्था 
बारेअिगुमि र गभषवती महिलािरुको पोर्ण जाच र 

त्रियत्रमत मात्रिक चल्रै्द आएको बालबात्रलकालाई लगाइिे 
िोप कायषक्रम पत्रि िंचालि गररएको त्रथयो। 

 
जलजला िामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बत्रडगाड, बागलुंगको 
आयोजिामा स्वास््य िस्थामा बालबात्रलकािरुको त्रियत्रमत 
तौल वहृि अिगुमि गिे तथा बालत्रभिाको बारेमा छलफल 
गिे कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

 
गवालीचौर िामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बत्रडगाड, 
बागलुंगमा त्रियत्रमत तौल अिगुमि गरर बालत्रभिाको बारेमा 
छलफल गरर िबैभन्र्दा बढी तौल त्रलि ुििुे रमा रािालाई 
िम्माि गररएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089059744072&__cft__%5b0%5d=AZXbQ5Mfj_Wjx8TU7fKKypBa2CTnmJv4DezdycifWyvF9VDJ-TxG0orJG2Bb5DT-61KDbsH7DWWo4GVBqDslewJN1YldCOWnUIu54YnFKeNkcAeGeO6YBnrzTAS_QyiK1NZc1coIc8M8odeuzSuvVGUp&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZXbQ5Mfj_Wjx8TU7fKKypBa2CTnmJv4DezdycifWyvF9VDJ-TxG0orJG2Bb5DT-61KDbsH7DWWo4GVBqDslewJN1YldCOWnUIu54YnFKeNkcAeGeO6YBnrzTAS_QyiK1NZc1coIc8M8odeuzSuvVGUp&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZXbQ5Mfj_Wjx8TU7fKKypBa2CTnmJv4DezdycifWyvF9VDJ-TxG0orJG2Bb5DT-61KDbsH7DWWo4GVBqDslewJN1YldCOWnUIu54YnFKeNkcAeGeO6YBnrzTAS_QyiK1NZc1coIc8M8odeuzSuvVGUp&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090218934538&__cft__%5b0%5d=AZXiVSBxOagBwUg9qgoPHlsiM3x7R6HUKjnQ8lREz3cul2thfl3J9-Z87D6h3QmnM50V8IrraOXfjhNZ4wCkoThr6Yohfcmgn0gW24cBP2AS1hebYAofNvyCMaaVBAHaw6M&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091323911985&__cft__%5b0%5d=AZUUn2R3CyZmPFIe-cLujqQrY8LHY4RL5iCDlIYwxIhUvvyLMB8O8TkBwp_8hc5uznanlwlxvHVs_YL7pYDP4qb-RVX37wWEIC0qOZrnP7hFqM3j86lpNmTOUJVEB05KLM8&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, पबषतको आयोजिामा त्रबत्रभन्न स्थात्रिय 
तििग िमन्वयात्मक भेिघाि गररएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको ििजीकरण तथा ढोरपािि 
िगरपात्रलकाको आयोजिामा ढोरपािि िगरपात्रलका 
अन्तगषतका ११ विा स्वास््य िंस्थािरुमा हवद्यतुीय 
स्वास््य व्यवस्थापि िूचिा प्रणाली (इएचएमआइएि) 
िफ्िवेयर िम्बन्िी २ दर्दिे अत्रभमिुीकरण तात्रलम िम्पन्न 
भएको छ। पात्रलकाका िबै स्वास््य िस्थािरुमा वतषमाि 
चत्रलरिेको (एचएमआइएि)लाई त्रडङ्जहिलाइज प्रणालीमा 
लैजािे, पपेर बेि रेकत्रडषङ र ररपोहिषङ लाई चसु्त र्दरुुस्त 
बिाउिे, िेवाको पिुुँच िेवा प्रवािमा ििुार ल्याउिे तथा 

अिगुमि प्रणालीलाई िरल तथा प्रभावकारी बिाउिे, त्रिणषय 
त्रलि व्यवस्थापकलाई ििज बिाउिे तात्रलमको उदे्दश्य 
रिेको स्वास््य कायाषलय, बागलङुका प्रमिु प्रहवण शमाषले 
बताउिभुयो। र्दईु दर्दि िम्म चलेको तात्रलमलाई स्वास््य 
कायाषलय, बागलङुका प्रमिु प्रवीण शमाष, जिस्वास््य 
त्रिरीक्षक लक्ष्मी शमाष तथा त्यांक अत्रिकृत घिश्याम 
िापकोिाले ििजीकरण गिुषभएको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा त्रभमत्रगठे 
स्वास््य चौकीमा हकिजन्य रोग िम्बङ्न्ि स्थलगत 
अिङु्शक्षण कायषक्रम र त्रभमत्रगठे स्वास््य चौकी, 
बोङगार्दोभाि स्वास््य चौकीमा मात ृतथा िवजात ङ्शश ु
स्वास््यको िुँस्थागत तत्परता (MNH Readiness 

Assessment ) र अिङु्शक्षण कायषक्रम िम्पन्न भएको 
छ। कायषक्रमको ििजीकरण स्वास््य कायाषलयका 
पङ्व्लक िेल्थ ििष त्रिमा कुवर तथा त्रित्रियर मलेररया 
इन्स्पेक्िर कमला थापाले गिुषभएको त्रथयो। 

"स्वास््यको बजेि िचष िोइि लगािी िो" 
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'िोभेम्बर १८ रे्दङ्ि २४ लाई हवश्व प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोि 
(Antimicrobial Resistance) िचेतिा िप्ताि' को रूपमा 
मिाउिे त्रिलत्रिलामा िामाङ्जक त्रबकाश तथा िवास््य 
मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशमा हवश्व प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोि 
(Antimicrobial Resistance) िम्बन्िी अत्रभमिुीकरण 
कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। िाथै यि कायषक्रममा 
स्वास््य हवज्ञाि प्रत्रतष्ठाि, ङ्शक्षण अस्पतालिरू, 

प्ररे्दशस्तरका कायाषलयका प्रमिुिरू, मन्िालयका 
िम्बङ्न्ित कमषचारी, एक स्वास््य रणिीत्रत क्षेििुँग िम्बि 
त्रिकायका प्रत्रतत्रित्रििरू, िेपाल केत्रमष्ट एण्ड ड्रत्रगष्ट 
एिोत्रियि, कास्कीका प्रत्रतत्रित्रििरूको ििभात्रगता रिेको 
त्रथयो। 

 

पेि हकलर (िर्दखु्न े और्त्रि) जस्तै- Brufen, फलेक्िि, 

त्रिम्ि, एत्रिक्लोहफिकै, आदर्द अत्रत आवश्यक िभई १ चक्की 
पत्रि िाि ुिरैु्दि। यिले गङ्स्िक माि िभई मिुु, मगृौला 
आदर्द लाई जहिल अिर गिषिक्छ। िकेिम्म 
स्वास््यकमीलाई िोिेर िाि ुराम्रो। @ Dr OM Murti 

 

 

बत्रडगाड गाउपात्रलका, बागलुंग अन्तगषतका स्वास््य 
िंस्थािरुको कात्रतषक महििाको त्रियत्रमत मात्रिक िमीक्षा 
बैठक िम्पन्न भएको छ। आजको मात्रिक िमीक्षा 
बैठकमा ७ विा स्वास््य चौकीका प्रमिु, ३ विा 
आिारभतू स्वास््य िेवा केन्रका प्रमिु र ५ विा 
िामरु्दाहयक स्वास््य इकाईका प्रमिुिरुको उपङ्स्थत्रत 
रिेको त्रथयो। कायषक्रममा बत्रडगाड गाउुँपात्रलका स्वास््य 
शािाका प्रमिु त्रबपेन्र के.िी.को अध्यक्षतामा स्वास््य 
कायाषलय, बागलङुका क्षयकुष्ठ त्रिररक्षक रे्दवप्रकाश ङ्घत्रमरे 
लगाएत स्वास््य शािाका स्वास््यकत्रमषिरुको उपङ्स्थत्रतमा 
बैठक बत्रि मात्रिक प्रत्रतबेर्दि HMIS 9.3, DHIS 2 मा 
प्रत्रबस्ठ भएको डािा, डािा भेररहफकेशि एक्िेल त्रिि, 

LMIS िम्बङ्न्ि छलफल गररएको त्रथयो। स्वास््य 
कायषलयको मलु्यांकि तथा पात्रलकाको मलु्यांकिलाई 
आिार मािेर िमीक्षा कायषक्रममा कात्रतषक महििामा 
उत्कृष्ठ कायष िम्पार्दि गिे १५ विा स्वास््य िस्था मध्ये 

आिारभतू स्वास््य िेवा केन्र, िालले १०० अङ्क प्राप्त 
गरर प्रथम स्थाि िािील गरेको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089160507926&__cft__%5b0%5d=AZUZfZ7IomUbqJpZqDIJw73PAa2UX1FMQ6gtUgtazvpEcJ5RaCQHgsUG9h0V-ee0P86YB0GY15EjKBHjlZEqGN_dXz3NUfibhVawJ7r_q9qt8mb0NLT0lXR3AgzActqbjFNyAtUF8mM6oM5myr7E7npP2jpG-mcuyc5_m_3CV7eQpQ&__tn__=-%5dK-R
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बत्रडगाड गाउपात्रलका, बागलुंग अन्तगषतका स्वास््य 
िंस्थािरुको कात्रतषक महििाको त्रियत्रमत मात्रिक िमीक्षा 
बैठकमा १५ विा स्वास््य िस्थािरु मध्ये आिारभतु 
स्वास््य िेवा केन्र, िालले १०० अङ्क प्राप्त गरर उत्कृष्ट 
भई प्रथम स्थाि िात्रिल गरर उत्कृष्ट भएबापत पाएको 
िगर्द परुस्कारबाि िस्था प्रमिु बेलकुमारी के.िी.ले 
आफ्िो स्वास््य िस्थालाई अत्यावश्यक र्दइुविा त्रभते्त घडी 
िररर्द गिुषभएको छ। 

 

िामरु्दाहयक प्रिरी िेवा केन्र, कुश्मा पवषतको आयोजिामा 
कुश्मा िगरपात्रलका-५ वडागाउुँ, पबषत ङ्स्थत िमरु्दाय 
प्रिरी िाझेर्दारी कायषक्रम अन्तगषत िाईबर अपराि र 
कािूिी व्यवस्था िम्बन्िी िचेतिामलुक कायषक्रम िंचालि 
गररएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्यागर्दीको आयोजिामा, स्वास््य 
तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दश, बेत्रि िगरपात्रलका र ONE 

HEART WORLD WIDE त्रबच स्वास््यकमीिरुको 
क्षमता अत्रभवहृि तथा आगामी कायष िम्पार्दि िम्बङ्न्ि 
हवहवि हवर्यमा छलफल भएको छ। 

 

गलकोि िगरपात्रलका, बागलुंग अन्तगषतका स्वास््य 
िंस्थािरूको कात्रतषक महििाको त्रियत्रमत मात्रिक िमीक्षा 
बैठक िम्पन्न भएको छ। िाथै िमीक्षा बैठकमा CME 

को िरुूवात गररएको छ। पहिलो CME मा उच्च रिचाप 
त्रबर्यमा ििजीकरण डाक्िर राजेश पौडेलले ििजीकरण 
गिुषभएको त्रथयो। 
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प्रिरी चौकी, काकीिेिा पवषतको आयोजिामा फलेवाि 
िगरपात्रलका-१ काकीिेिा, पबषत ङ्स्थत िनु्डरी डाुँडामा 
वडा िर्दस्य िािमुाया त्रब.क.को अध्यक्षतामा आमा िमिु, 

महिला िमिु र स्थात्रिय िमाजिेवीिरुको उपङ्स्थत्रतमा 
घरेल ुहिंिा हवरुि िचेतिा कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

 

अत्रतररि प्रिरी पोष्ट, भोले पवषतको आयोजिामा पैयुं 
गाउुँपात्रलका-६, परुािो िवुािमा स्थात्रिय िमाजिेवी राज ु
थापाको अध्यक्षतामा आमा िमिु र स्थात्रिय 
िमाजिेवीिरुको उपङ्स्थत्रतमा आत्मित्या न्यूत्रिकरण 
िम्बन्िी िचेतिा कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

 

ङ्जल्ला िाहफक प्रिरी कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा 
िडक िरुक्षा िचेतिा अत्रभवहृि गरी िडक र्दघुषििालाई 
न्यतु्रिकरण गिे उरे्दश्यले त्रबत्रभन्न िौ स्थाििरुमा चालक, 

ब्यबिायी एवं िवार याििुरुलाई लङ्क्षत गरर िडक िरुक्षा 
कायषक्रम िंचालि गररएको छ। 

 

प्रिरी चौकी, रािीपािी पवषतको आयोजिामा त्रबिार्दी 
गाउुँपात्रलका-३ िेपाल तारा मा.हव.मा स्थात्रिय आमा िमिु 
र स्थात्रिय िमाजिेवीिरुको उपङ्स्थत्रतमा बाल हववाि 
हवरुि िचेतिा कायषक्रम िंचालि भएको छ। 
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त्रियत्रमत मात्रिक ग्रात्रमण अल्िािाउन्ड कायषक्रम अन्तगषत 
मंत्रिर महििाको अत्रभयाि ताक्लङु्ग स्वास््य चौकी र 
ताक्लङु आिारभतु स्वास््य केन्र, गोरिामा िरुु गररयो। 

 

प्रिरी चौकी, वारीबेिी, पवषतको आयोजिामा जलजला 
गाउुँपात्रलका-३, वारीबेिी, पवषत ङ्स्थत श्री न्य ुिोराईजि 
बोत्रडङ स्कुलमा प्रध्यािाध्यापक िरुज अत्रिकारीको 
अध्यक्षतामा कक्षा ७ र ८ का हवद्याथीिरुको ििभात्रगतामा 
लाग ु और्ि न्यूत्रिकरण िम्बङ्न्ि लघिुचेतिामलुक 
कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। 

स्तिपाि िै बालबात्रलकाको पहिलो िोप िो। 

 

स्वास््य िेवा, जिस्वास््य प्रशािक िवौं तिमा बढुवाको 
लात्रग त्रिफाररि ििुभुएकोमा िम्पणुषलाई िादर्दषक बिाई 
तथा शभुकामिा ब्यि गर्दषछौ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा र 

स्वास््य शािा मात्रलका गाउुँपात्रलका, म्यागर्दी र स्वास््य 
कायाषलय, म्यागर्दीको िमन्वयमा स्वास््यकमी तथा 
जिप्रत्रतत्रित्रििरुिुँग पाररवाररक स्वास््य प्रोफाईल िम्बन्िी 
अत्रभमङु्िकरण कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084076737647&__cft__%5b0%5d=AZVboslPsjypyWmQkDKkOqgwPQd86K6Klc22UXm0Jky4rMXHtbBstVocBTFVdEKruMhtjcxIWdJTLaTXUQkSbMhgXKs6CNwuyPscqojUy93rj4zUbmZo4rlNV8Q29D-QiKU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZVg0-f_f7hIn0VKDWffJFqAIpLajfShlRpdU6ejgPh9T1qcGCDBreVtCS0pZArAhInoJwWUGeNlD62C5kb8hAouUt9wxvtSFRNs5Wb_pn0AX5sXT5QaqXTq6kljh_HFBomfVSqszU9wFsm1dRZSPPN1nQndErJ0G1inC0AlWsxLe5GKpmLeIL2a2R5ddb7M0Gg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/health.malikamyagdi?__cft__%5b0%5d=AZVg0-f_f7hIn0VKDWffJFqAIpLajfShlRpdU6ejgPh9T1qcGCDBreVtCS0pZArAhInoJwWUGeNlD62C5kb8hAouUt9wxvtSFRNs5Wb_pn0AX5sXT5QaqXTq6kljh_HFBomfVSqszU9wFsm1dRZSPPN1nQndErJ0G1inC0AlWsxLe5GKpmLeIL2a2R5ddb7M0Gg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/myagdihealthoffice?__cft__%5b0%5d=AZVg0-f_f7hIn0VKDWffJFqAIpLajfShlRpdU6ejgPh9T1qcGCDBreVtCS0pZArAhInoJwWUGeNlD62C5kb8hAouUt9wxvtSFRNs5Wb_pn0AX5sXT5QaqXTq6kljh_HFBomfVSqszU9wFsm1dRZSPPN1nQndErJ0G1inC0AlWsxLe5GKpmLeIL2a2R5ddb7M0Gg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/myagdihealthoffice?__cft__%5b0%5d=AZVg0-f_f7hIn0VKDWffJFqAIpLajfShlRpdU6ejgPh9T1qcGCDBreVtCS0pZArAhInoJwWUGeNlD62C5kb8hAouUt9wxvtSFRNs5Wb_pn0AX5sXT5QaqXTq6kljh_HFBomfVSqszU9wFsm1dRZSPPN1nQndErJ0G1inC0AlWsxLe5GKpmLeIL2a2R5ddb7M0Gg&__tn__=-%5dK-R
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गण्डकी प्ररे्दश स्वास््य त्रिरे्दशिालयको आयोजिामा तििुुँ 
ङ्जल्लाको त्रभमार्द िगरपात्रलका ङ्स्थत िगरकायषपात्रलकाको 
कायाषलयमा जिप्रत्रतत्रित्रििरुका लागी एकीकृत पररवार 
स्वास््य प्रोफाइल (integrated health profile) िम्बङ्न्ि 
अत्रभमिुीकरण कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा 
त्रभमार्द िगरपात्रलका प्रमिु र्दत्रिराज िबेुिी, उपप्रमिु 
शारर्दा ििाल, स्थािीय वडा अध्यक्षिरु लगायतका 
जिप्रत्रतत्रित्रििरू, त्रभमार्द िगरपात्रलका स्वास््य शािा प्रमिु 
िुकामणी त्रिगरे्दल, त्रभमार्द प्राथत्रमक स्वास्थ केन्रका 
डाक्िर प्रिान्त त्रमश्र लगायतको ििभात्रगता रिेको त्रथयो। 

कायषक्रम स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ 
त्यांक अत्रिकृत दर्दवाकर शमाष, बररष्ठ कहवराज त्रिरीक्षक 
ित्रबि हकरण भिुाल, अत्रिकृत छैठौं राम मङ्ण ढुङ्गािा, 
आई. हि. अहफिर अङ्स्मत पौडेल िाथै स्वास््य कायाषलय 
तििुुँका त्रित्रमत्त प्रमिु शंकर अत्रिकारी लगायतले 
ििजीकरण गिुष भएको त्रथयो। िगरपात्रलका अध्यक्ष 
र्दत्रिराज िबेुदर्दको प्रमिु आत्रत्यतामा िम्पन्न कायषक्रम 
प्रमिु प्रशािकीय अत्रिकृत मोिि प्रिार्द मरात्रििीको 
अध्यक्षतामा िञ्चालि भएको त्रथयो । 

 

िौलात्रगरी आयबेुर्द और्िालय, बागलङु्गको आयोजिामा 
जैत्रमिी िगरपात्रलका, कुश्मीशेरामा महिला स्वास््य 
स्वयंिेहवकािरुको लात्रग आयवेुर्द िेवा कायषक्रम िम्बन्िी 
अत्रभमिुीकरण कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक ङ्िम 
बिार्दरु िड्काले काठमाडौंमा िंचालि भएको राष्ट्रिय 
िंयिु बाहर्षक ित्रमक्षामा  गण्डकी प्ररे्दश िरकारको 
तफष बाि प्रस्ततुीकरण राख्नभुएको छ। राहिय िंयिु 
बाहर्षक ित्रमक्षा स्वास््य तथा जििंख्या मन्िालय, 
काठमाडौंको आयोजिामा िंचालि भएको त्रथयो। प्ररे्दशको 
िमग्र प्रगत्रत, कायषक्रम िंचालिका चिुौतीिरु तथा िमस्या 
र िमािािका उपायिरुको बारेमा प्रस्ततुीकरण राख्नभुएको 
त्रथयो। कायषक्रममा स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशले 
तयार परेको बाहर्षक प्रत्रतबेर्दि प्रस्ततु गिुषभएको त्रथयो। 
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िोभेम्बर १८ रे्दङ्ि २४ लाई "हवश्व प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोि 
(Antimicrobial Resistance) िचेतिा िप्ताि" को रूपमा 
मिाउिे त्रिलत्रिलामा स्वास््य कायाषलय, बागलङुको 
आयोजिा तथा त्रििीिोला गाउुँपात्रलका स्वास््य शािाको 
िमन्वयमा पात्रलका अन्तगषत िम्पणुष स्वास््य िंस्थाका 
स्वास््यकमीको उपङ्स्थत्रतमा हवश्व प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोि 
(Antimicrobial Resistance) िम्बन्िी अत्रभमिुीकरण 
कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। उि कायषक्रममा स्वास््य 
कायाषलय बागलङुको तफष बाि प्रमिु प्रहवण शमाषले AMR 

को प्रभाव, िालको अवस्था र आगामी दर्दशाको बारेमा 
प्रस्ततुीकरण गिुषभएको त्रथयो।िो अविरमा बोल्रै्द प्रमिु 
शमाषले AMR को प्रभाव ििाउि मािव स्वास््यका िाथै 
जिावर/पशपंुक्षी र विस्पत्रत तथा िमग्र वातावरणीय 
क्षेििुँग िम्बङ्न्ित िबै पक्षिरूको ििकायष माफष त िंभव 
ििुे बताउिभुयो। 

 

 

पवषत अस्पताल, कुश्माको आयोजिामा िामाङ्जक हवकाि 
तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका मन्िी माििीय 
िङु्शला त्रिंिडावाि पवषत अस्पताल, कुश्मामा प्रिूत्रत 
प्रतीक्षा गिृ (आमा घर) को उद्घािि िम्पन्न भएको छ। 
पवषत ङ्जल्लाको मात ृतथा िवङ्शश ु मतृ्यर्दर कम गिे 
उरे्दश्यले र्दगुषम क्षेिमा रिेका उच्च जोङ्िम भएका गभषवती 
महिलािरुलाइ ितु्केरी ििु ु अगाडी रे्दङ्ि िै यि गिृमा 
डाक्िरिरुको प्रत्यक्ष त्रिगरािीमा रािी िरुङ्क्षत प्रिूती 
गराउि यि आमा घरको स्थापिा गररएको छ। 

 

प्रिरी चौकी ठुत्रलपोिरी, पवषतको आयोजिामा कुश्मा 
िगरपात्रलका-१२ ङ्स्थत मािेपािी िोलमा िोल अध्यक्ष 
त्रबिोर्द लात्रमछािेको अध्यक्षतामा आमा िमिु, महिला िमिु 
र स्थात्रिय िमाजिेवीिरुको उपङ्स्थत्रतमा आत्मित्या 
रोकथाम िम्बन्िी िचेतिा कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090256313535&__cft__%5b0%5d=AZVHQAViWjgmBMFall_GwJkJ8UvUM3Q8RgS5zHorFBL8DJLc8Gefd0t0Zxf714tuYl4gA6vhO0x5ySRkAnwaSLTtdxN4XdjnaWMvuQUtdMvdN_oya1NUSdEVTYdAb1l_0Wc&__tn__=-%5dK-R
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आिारभतू स्वास््य िेवा केन्र र्दत्रलिंङ्ग, बागलुंगमा त्रमत्रत 
२०८०/०८/०८ गतेका दर्दि र्दगुाष बढुाले २६०० 
ग्रामको छोरीलाई जन्म दर्दि ुभएको छ। 

 

गवास्लङु्ग िामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, तििुुँको आयोजिामा 
पहिलो चरणको ५ बर्ष मात्रथका हवध्याथी र ङ्शक्षक 
ङ्शङ्क्षका िरुलाइ जकुाको और्िी िवुाउिे कायषक्रम 
िंचालि भएको छ। 

 

भाि ुिगरपात्रलका, तििुुँको आयोजिामा िारेश्वरिार भाि-ु
२ मा त्रि:शलु्क आुँिा ङ्शत्रबर िंचालि भएको छ।  

 

गण्डकी प्ररे्दशका िबै ङ्जल्ला िाहफक प्रिरी कायाषलयिरुले 
जिस्वास््यमा प्रत्यक्ष अिर पािेगरी ठुलो आवाज 
त्रिकाल्िे, रातको िमयमा िमाजमा अशाङ्न्त िजृिा गिे, 

आतङ्क मच्चाउिे मोिरिाईकललाई त्रियन्िणमा त्रलई 
आवश्यक कारबािी गरररिेको छ।  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093094322547&__cft__%5b0%5d=AZV1RPOChj3WQ0tUUGVMj51lHC8_weG9h0b_8FNlZeot2KhXrkV6I-gylRxQarnt5J-4BA3uDtY8WCMyKphZZVfwH0kuAs8yptWk01rVrPPrhUFrSeAk0zeoZT8P5cqlcwQ&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZUeJTlrvgD7AABM_Xb7825DSm4-1C0rfc8D6ptHgdz9QTwX5JKntUIzmWE8ZYgvI9JPqi_iS7wkrHgcSjVRCd2bHr8POhMIez9pJihn6ZWt-sAmkDE9wdd9r5IICgS4ApiytLR6D4ybgZu6oGMklJEa&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, पबषतको आयोजिा र पबषतका हवत्रभन्न 
स्थािीय तिको िमन्वयमा" स्वास््यकमीिरूका लात्रग 
आुँिा, िाक, काि, घाुँिी तथा मिु स्वास््य िम्बन्िी 
प्राथात्रमक उपचार बारे अत्रभमिुीकरण कायषक्रम िंचालि 
भएको छ।  

  

स्वास््य कायाषलय, पबषत प्रमिु एक िारायण लम्िालको 
अध्यक्षतामा कायषक्रम िंचालि भएको छ। कायषक्रममा 
जम्मा ३५ जिाको ििभात्रगता रिेको त्रथयो। 

 

स्वास््य तथा जििंख्या मन्िालय, काठमाडौंको 
आयोजिामा िंचालि भएको केहि ियाुँ केिी परुािै 
त्रिकाईिरु िहित आत्रथषक बर्ष २०७९/८० को िंयिु 
बाहर्षक ित्रमक्षा National Joint Annual Review 

(NJAR) Meeting िम्पन्न भएको छ। यो कायषक्रमले 
स्वास््य क्षेिमा िंघीयताको प्रविषि गरै्द गणुस्तरीय 
स्वास््य िेवा प्रवाि गिे िाम्रो िंयन्िलाई थप िबल, िदुृढ 
र बत्रलयो विाउरै्द 'जितालाई जिस्वास््यिुँग जोड्ि' िीत्रत 
त्रिमाषता र िरोकारवालािरूलाई मागषत्रिरे्दशि प्रर्दाि गरेको 
छ। 
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Status of Safe motherhood program in Nepal. 
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आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
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त्रित्रििोला गाउुँपात्रलका, बागलुंग अन्तगषतका ७ विा 
स्वास््य िंस्थािरुमा हवद्यतुीय स्वास््य व्यवस्थापि िूचिा 
प्रणाली (इएचएमआइएि) िफ्िवेयर िम्बन्िी २ दर्दि े
अत्रभमिुीकरण तात्रलम िम्पन्न भएको छ। स्वास््य 
कायाषलय, बागलङुको ििजीकरण तथा त्रित्रििोला 
गाउुँपात्रलकाको आयोजिामा २ दर्दि िञ्चालि भएको 
तात्रलममा त्रित्रििोला गाउुँपात्रलका, बागलुंगका उपाध्यक्षले 
झन्झहिलो कामलाई ििज बिाउि, प्रहविी मैिी बिाउि, 

ििजै त्यांक भेिाउि िहकिे ििुाले िर्दपुयोग गरेर 
िम्बङ्न्ित ठाउुँमा पगुिे गरी ररपोिष र इन्िी गिष 
स्वास््यकमीलाई िझुाव दर्दिभुएको त्रथयो। पात्रलकाका िबै 
स्वास््य िस्थािरुमा वतषमाि चत्रलरिेको (एचएमआइएि) 
लाई त्रडङ्जहिलाइज प्रणालीमा लैजािे, पेपर बेि रेकत्रडषङ र 
ररपोहिषङ लाई चसु्त र्दरुुस्त बिाउिे, िेवाको पिुुँच िेवा 
प्रवािमा ििुार ल्याउिे तथा अिगुमि प्रणालीलाई िरल 
तथा प्रभावकारी बिाउिे, त्रिणषय त्रलि व्यवस्थापकलाई 
ििज बिाउिे तात्रलमको उदे्दश्य रिेको स्वास््य कायाषलय, 
बागलङुका प्रमिु प्रहवण शमाषले बताउिभुयो। र्दईु दर्दि 
िम्म चलेको तात्रलमलाई स्वास््य कायाषलय बागलङुका 
प्रमिु प्रवीण शमाष, जिस्वास््य त्रिरीक्षक लक्ष्मी शमाष तथा 

त्यांक अत्रिकृत घिश्याम िापकोिाले ििजीकरण 
गिुषभएको त्रथयो। 

 
 

" िबै क्षेि जिुौं, प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोि रोकथाम गरौं " 

 

रिर्दाि : जीविर्दाि 
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ििषअट्याक ििु े८ कारण र जोत्रगिे १५ तररका 
ििषअट्याक (हृर्दयाघात) अकस्मात ििुे मिुुको रोग िो। 
त्यिैले ििषअट्याक ििु े लक्ष्यणिरु पत्रि अचािक िरुु 
िनु्छ। छातीको त्रबच भागमा वा बायाुँत्रतर र्दखु्न ेवा पोलेको 
जस्तो अिभुव ििुे, छातीमा र्दबाव भएको मिििु ििुे, 
छाती िल्का र्दिुी राख्न।े यी लक्ष्यण िहित पत्रििा आउिे, 
वाकवाकी लागिे, वान्ता ििुे, डर लागिे, छिपिी ििु,े मिुु 
त्रछिोत्रछिो ढुकढुक गिे, ररंगिा लागिे भएमा 
ििषअट्याकको िम्भाविा अत्रिक िनु्छ। यस्ता लक्ष्यण 
रे्दिीएमा तरुुन्तै अस्पताल जािपुछष। तल उल्लेङ्ित 
कुिैपत्रि कारण तपाईिंग त्रमल्र्दोजलु्र्दो छ भिे तपाई 
ििषअट्याकको जोङ्िममा ििुिुनु्छ। 

ििषअट्याक ििुे ८ कारण : 
उच्च कोलेस्िेरोल 

उच्च कोलेस्िेरोलले ििषअट्याकको ितरा ३ गणुा 
बढाुँउछ। रगतमा कालेस्िेरोलको मािा जत्रत िेरै िनु्छ, 

ििषअट्याकको ितरा पत्रि त्यत्रत ि ै िेरै िनु्छ। यवुा 
अवस्थामा रे्दङ्ििे ििषअट्याकको प्रमिु कारणमा उच्च 
कोलेस्िेराल र ध्रमु्रपाि मात्रिन्छ। 

िूम्रपाि 

िूम्रपािले ििषअट्याकको िम्भाविा २ रे्दङ्ि ४ गणुा 
बढाउछ। जत्रत िेरै पिक िमु्रपाि गयो त्यत्रत िै 
ििषअट्याकको िम्भाविा बढ्रै्द जान्छ। मिमेुि, उच्च 
रिचाप र उच्च कोलेस्िेरोल भएका व्यङ्िलाई िमु्रपाि 
अत्यन्तै ितरा मात्रिन्छ। 

 

उच्च रिचाप 

उच्च रिचाप भएको व्यङ्िमा ििषअट्याकको िम्भाविा 
२ गणुा बहढ िनु्छ। 

मिमेुि 

मिमेुि भएका व्यङ्िमा ििषअट्याकको िम्भाविा २ रे्दङ्ि 
३ गणुा बढी िनु्छ। लामो िमयरे्दिी मिमेुि छ भि े
ििषअट्याकको िम्भाविा झि ्बढी िनु्छ। मिमेुि भएका 
मात्रििले रिचाप र कोलेस्िेरोल त्रियन्िण िगरे 
ििषअट्याक ििुे िम्भाविा िेरै िनु्छ। 

मोिोपिा 
मोिोपिा र पेि ठुलो भएका मात्रििमा ििषअट्याकको 
िम्भाविा िनु्छ। 

वंशाणगुत 

पररवारमा किैलाई ििषअट्याक (परुुर्लाई ४५ र 
महिलालाई ५५ वर्षत्रभि) भएको छ भिे अन्य िर्दस्यलाई 
पत्रि ििषअट्याक ििुे िम्भाविा िनु्छ। 

अत्यात्रिक मदर्दरा िेवि 

त्रियत्रमत अत्यात्रिक मदर्दरा िेवि गिे र एकैपिक िेरै 
मदर्दरा िेवि गिे मात्रििलाई पत्रि ििषअट्याकको िम्भविा 
िनु्छ। 

माित्रिक तिाव 

माित्रिक तिाव वा त्रडप्रिि भएका मात्रििलाई पत्रि 
ििषअट्याकको िम्भाविा िनु्छ। 

ििषअट्याकबाि जोत्रगिे १५ तररका 
१. शरीरको तौल त्रियन्िण गिे। 
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२. िामान्यता अत्यत्रिक िूिको प्रयोगले उच्च रिचापको 
िमस्या त्रिम्त्याउिे भएकाले िराब मात्रिन्छ। त्यिैले 
िािामा ििुको मािा त्रियन्िण गिुषपछष। तर अत्यत्रिक 
ङ्चिीको उपभोग तथा िराब हकत्रिमका वा गलाईत्रित्रमक 
इन्डेक्ि िेरै भएको अवस्थामा काबोिाइडे्रिको पत्रि 
त्रियन्िण गिुषपछष। 

३. स्याचरेुिेड फ्याि र िान्ि फ्यािको िट्टा मोिो 
अिस्याचरेुिेड फ्यािको प्रयोग गिे। ओत्रलभ आयललाई 
िलार्दिुँग त्रियत्रमत रुपमा उपयोग गिे मेत्रडिेरीयि क्षिेका 
बात्रिन्र्दामा हृर्दयाघात तथा मिुुका अन्य िमस्या कम 
पाईन्छ। गणुस्तरीय एक्स्िा भङ्जषि ओत्रलभ आयलको 
उपयोग गरौँ। 

४. िािामा माछालाई िप्तामा कम्तीमा तीिपिकिम्म 
िेवि गरौँ। मिुुको रोग लात्रगिकेका व्यङ्िले हफि 
आयल क्याप्िलुको त्रियत्रमत िेवि गरौँ। प्राकृत्रतक रुपमा 
पाईिे तैलीय माछा र हफि आयल ओमेगा ३ फ्यािी 
एत्रिडका स्रोत ििु।् 

५. ओत्रलभ ओइल ओमेगा ३ फ्याट्टी एत्रिडको स्रोत िो। 
तर प्रमिुतया भेङ्जिेवल आयलमा ओमेगा ६ फ्याट्टी एत्रिड 
िनु्छि ् जिले शरीरमा आन्तररक िूजिलाई बढाएर 
हृर्दयाघात तथा अन्य र्दीघषरोग त्रिम्त्याउुँछि।् ओमेगा ३ 
ले अिल कोलेस्िरोल एचडीएल कोलेस्िेरोलको मािा 
बढाउछि।् तिथष ओमेगा ३ फ्याट्टी एत्रिडयिु िािाको 
त्रियत्रमत िेवि गरौँ र ओमेगा ६ को मािा त्रियन्िण गरौँ। 

६. तिाव त्रियन्िण गरौं। हकिभिे तिावले आन्तररक 
िूजिलाई बढाईदर्दन्छ। त्रियत्रमत ध्याि गिे मान्छेको आय ु
लङ्म्विे कुरा हवज्ञािले पत्रि पहुष्ट गरेको छ। 

७. त्रभिात्रमि िङ्प्लमेन्ि गिे तथा एङ्न्िअङ्क्िडेन्ि 
त्रभिात्रमििरु जस्तै त्रबिा क्यारोहिि, त्रभिात्रमि ए, त्रभिात्रमि 
त्रि, त्रभिात्रमि ई आदर्दको उपभोग गिे। िाथै 
कोइन्जाइमक्यू १०, िेलेत्रियम आदर्दले पत्रि हृर्दयाघातबाि 
रोकथाम गछष। 

८. रै्दत्रिक आिा घण्िारे्दङ्ि पैतात्रलि त्रमिेििम्म िल्का 
ब्यायाम गिे। िल्का व्यायामले अिल कोलेस्िेरोललाई 
बढाउुँछ तथा इन्ितु्रलि िेङ्न्िहित्रभिीलाई वढाउुँछ। यस्तै, 

िाईप २ डाईत्रबहिजलाई त्रियन्िण  गछष र माित्रिक 
स्वास्थ पत्रि राम्रो िनु्छ। 

९. महिलाले दर्दिमा एक त्रडं«क रेड वाईि र परुुर्ले र्दईु 
त्रडं्रकिम्म उपभोग गर्दाष एचत्रडएल बढ्छ र रगत पत्रि 
पातलो भई हृर्दयाघातको िमस्या कम गराउुँछ। तर 
जथाभावी रुपमा रक्िी हपउुँर्दा उच्च रिचापको िमस्या 
तथा डाईलेिेड कात्रडषयोमायोप्याथी जस्ता मिुुका िमस्या 
त्रिम्त्याउि िक्छि।् तिथष वाइि कम िेवि गर्दाष फाईर्दा 
िनु्छ भिे अत्यत्रिक िेविले िेरै िािी परु् याउुँछ। 

१०. गाढा िररयो िागिब्जी , ब्रोकाउली , फिी, राज्मा, 
गेडागडुी, िोया, तोफुवलगायतका िबै प्रकारका फलफूल 
रै्दत्रिक कम्तीमा तीि–चारपिक िािपुछष। िािामा 
फाईवरको मािालाई बढाउिपुछष, यिले कोलेस्िेरोल 
त्रियन्िण गछष। 
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११. काचो वा िल्का तेलमा भिेुर २ ३ केस्रा लििुको 
प्रयोगले िाइङ्गलिराइड त्रियन्िण गछष। यदर्द पहिले ि ै
रगत पातलो बिाउिे और्त्रिको उपभोग गिुषिनु्छ भिे 
ङ्चहकत्िकिुँग परामशष त्रलििुोि ्हकिभिे लििुले रगतलाई 
पातलो बिाउुँछ। 

१२. काबोिाइडे्रिको िेविलाई त्रियन्िण गिे तथा 
िािामा प्रोहिि र त्रमिरलयिु गाढा िररयो िागिब्जी तथा 
फलफूलको मािा बढाउुँिे। 

१३.  यदर्द उच्च रिचाप तथा मिमेुिको रोगी ििुिुनु्छ 
भि े बेला बेलामा ङ्चहकत्िककिाुँ गएर िल्लाि, िझुाव 
त्रलिे गरौँ। 

१४. शाकािारी आिार माि िेवि गिेमा हृर्दयाघातको 
िमस्या कम िनु्छ। 

१५. शरीरमा िोमोत्रिङ्स्ििको मािा बढ्र्दा पत्रि हृर्दयाघात 
तथा मङ्स्तस्काघातको िमस्या बढ्छ। यो िमस्या यात 
जन्मजात रुपमा रे्दङ्िन्छ या त्रभिात्रमि त्रब ६ तथा त्रभिात्रमि 
त्रब १२ को कमीमा रे्दङ्िन्छ। तिथष यिको उपचार वा 
रोकथाम गिुषपछष। 

 

 

 

 

 

 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
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डाक्िर कुिहपि प्रकरणमा उच्च अर्दालत 
पोिराले मागयो त्रलङ्ित जवाफ 

उच्च अर्दालत पोिराले पोिराको मङ्णपाल ङ्शक्षण 
अस्पतालमा तोडफोड गिे तथा ङ्चहकत्िकमात्रथ कुिहपि 
गिे घििामा िम्लगि भएको आरोप लागेर पक्राउ परी 
िरौिीमा छुिेका ७ जिालाई िरौिीमा छोड्िपुिाषको 
कारण कास्की ङ्जल्ला अर्दालतिुँग िोिेको छ। िरौिीमा 
छोड्ि िििुे व्यङ्क्त्तलाई िरौिीमा छोत्रडएको भन्रै्द िरकारी 
वहकल कायाषलय पोिराले उच्च अर्दालत पोिरामा मलुकुी 
फौजर्दारी कायषहवत्रि िंहिता २०७४ को ७३ िं. बमोङ्जम 
त्रबिीबार दर्दएको त्रिवेर्दि अििुार शकु्रबार उच्च अर्दालत 
पोिराका न्यायािीश िित्रिंि मिराको एकल इजलाशले 
कैहफयत प्रत्रतवेर्दि मगाउिे आरे्दश गरेको उच्च अर्दालत 
पोिराका उपरङ्जिार तथा िूचिा अत्रिकारी हवश्विाथ 
अयाषलले जािकारी दर्दिभुएको छ।  

‘यो मदु्दामा कास्की ङ्जल्ला अर्दालतले थिुछेक आरे्दश गर्दाष 
र्दईु जिालाई थिुामा पठाउि बाुँकी ७ जिालाई िरौिीमा 
छोड्िे आरे्दश गरेको त्रथयो, यिरी िरौिीमा छुिेका उपर 
िेपाल िरकारको तफष बाि उच्च अर्दालतबाि  वेररतको 
आरे्दश बर्दर गरी थिुामा िै रािेर मदु्दाको पूपषक्ष गरिष 
आरे्दश गरी पाुँउ भिेर त्रिवेर्दि परेको त्रथयो, त्यिमा के 
किो भएको िो १५ दर्दि त्रभि त्रलङ्ित जवाफ पेश गिुष 
भिेर शकु्रबार माििीय न्यायािीश िित्रिंि मिराको 
इजलाशबाि आरे्दश भएको छ, जािकारी िूचिा अत्रिकारी 
अयाषलले दर्दिभुएको छ। त्रिवेर्दिमा िरौिीमा छुिेका िंजय 
पीडीत भत्रििे िङु्जत मलु्मी, प्रदर्दप गरुुङ, हववेक माि गरुुङ, 

त्रितेश गरुुङ, मत्रिर् थापा, अरुण गरुुङ र अहविाश 
गरुुङलाई हवपक्षी बिाइएको छ।  

मलुकुी फौजर्दारी कायषहवत्रि िंहिता २०७४ को ७३ िं. 
मा थिुछेक वा तोहकएको िरौि, जमाित वा बैङ्क 
जमाितमा ङ्चत्त िबझुिे पक्षले एक तििम्म पिुरावेर्दि 
िनेु्न अर्दालतमा त्रिवेर्दि दर्दि िक्िे व्यवस्था गररएको छ। 
यि अगाडी िनु्र्दरबजार िगरपात्रलका-६, लमजङु ङ्जल्ला 
त्रिवािी ५७ वर्ीया िकु मायाुँ र्दरुाको मतृ्यकुो हवर्यलाई 
त्रलएर अस्पताल तोडफोड गिे तथा ङ्चहकत्िक कुट्ि ेर्दईु 
जिालाई ङ्जल्ला अर्दालत कास्कीले पपुषक्षका लात्रग थिुामा 
पठाउि आरे्दश दर्दएको त्रथयो।  

कास्की ङ्जल्ला अर्दालतमा गत अिोज २४ गते र्दताष 
भएको स्वस््यकमी र स्वास्थ िंस्थाको िरुक्षा िम्बन्िी 
किरु िम्बन्िी मदु्दामा अिोज २६ गते कास्की ङ्जल्ला 
अर्दालतका न्यायािीश ध्रवु कुमार हपयाको इजलाशले 
थिुामा र िरोि माग गिे आरे्दश गरेको त्रथयो। पपूक्षषका 
लात्रग थिुामा जािेमा पोिरा मिािगरपात्रलका-१७ ििमुाि 
िोल बस्िे शङु्शल काकी र पोिरा -५ मालेपािि बस्ि े
हविय गरुुङ रिेका त्रथए। घििामा िंलगि रिेका ७ जिा 
भिे एक लाि िरौिीमा तारेिमा ररिा भएका त्रथए। 
कुिहपि तथा अस्पताल तोडफोडमा िंगलगिलाई स्वास््य 
िंस्थाको िरुक्षा िम्बन्िी ऐि, २०६६ अन्तगषत िातपात, 

तालाबन्र्दी तथा तोडफोड जस्ता कायष गिष िििु ेकिरुमा 
अििुन्िाि प्रकृया अगाडी बढाई िरकारी वहकल माफष त 
ङ्जल्ला अर्दालत कास्कीमा १९ जिालाई हवपक्षी बिाई 
मिुा पेश भएको त्रथयो। उि घििामा प्रत्रतवार्दी 
बिाइएका १० जिा भिे अझैिम्म फरार रिेका छि।् 

(िाभार: िेपाल अहिले, िामाङ्जक िंजाल) 
 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १६८, वर्ष ५, २०८० मङ्सिर १०, November 26, 2023   आइतबार 

 

िाप्ताहिक िमाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 30 

 

िहवता उप्रतेीलाई अन्तराषहिय 
िाित्रिक महिला परुस्कार 

(अहिजम भएका बालबात्रलकाको ङ्शक्षामा उल्लेििीय 
काम गरेबापत भारतीय मािव अत्रिकार पररर्द् बाि छिोि) 

 
िेपालमा अहिजम भएका बालबात्रलकाको ङ्शक्षामा 
उल्लेििीय काम गरेबापत अत्रभयन्ता िहवता उप्रतेीलाई 
यि वर्षको अन्तराषहिय िाित्रिक महिला परुस्कार प्रर्दाि 
गररिे भएको छ । भारतीय मािवअत्रिकार पररर्द्ले 

मािवअत्रिकार र शाङ्न्तका लात्रग योगर्दाि परु् याउिमेध्ये 

एकलाई िि ् २०१५ रे्दङ्ि परुस्कृत गरै्द आइरिेको छ । 
उप्रतेीलाई अन्तराषहिय मािवअत्रिकार दर्दविका दर्दि 
त्रडिेम्बर १० मा ियाुँदर्दल्लीमा परुस्कार प्रर्दाि गिे 
पररर्द्ले जिाएको छ । िंयिु राििंघिुँग ििकायष गरै्द 

मािवअत्रिकार, श्रम अत्रिकार र िामाङ्जक न्यायको क्षिेमा 
काम गरररिेको पररर्द्ले िालै परुस्कारबारे पि पठाएको 
उप्रतेीले बताउि ु भएको छ । हवश्व स्वास््य िंगठिको 
त्यांकअििुार प्रत्येक वर्ष िंिारभर बालबात्रलकामा 

अहिजम रोग बढ्र्दो मािामा रे्दङ्िएको भन्रै्द यिका लात्रग 
स्वास््य िाविािी अपिाउि अहपल गरै्द आएको छ । 
शरीर स्वस्थ र पूणष भए पत्रि मङ्स्तष्कको पूणष हवकाि 
िभई बालबात्रलकाको जन्म ििुे रोग अहिजम िो । 
अहिजम लागेका बालबात्रलकालाई पढाउिे कुिै हवशेर् 
हवद्यालय, िंयन्ि र जिशङ्ि िभएको िमयमा २२ वर्षकी 
उप्रतेीले १३ वर्षअङ्घ यि क्षेिमा काम गिष थाल्ि ुभएको 
िो । अहिजम भएका बच्चालाई पढाउि २०६७ मा 
िोलेको ‘स्पेिल स्कुल फर त्रडिएबल्ड एन्ड 
ररिात्रबत्रलिेिि िेन्िरबाि ४ ियभन्र्दा बढीले िेवा 
पाइिकेका छि ्। अहिले उिाुँको हवशेर् हवद्यालयको 
िरेफाुँि, ताथली र गोठािारमा तीि शािा छि,् जिाुँ ६० 
हवद्याथी पढ्छि ्। यवुा उमेरबािै अथक रूपले अहिजम 
भएका बालबात्रलकाका लात्रग िेपालमा अत्रभयाि िरुु गरेर 
िामाङ्जक जागरण ल्याएको र िेरैको जीविमा फरक 
पारेको ििुाले उप्रतेीलाई अन्तराषहिय िाित्रिक महिला 
परुस्कार दर्दिे त्रिणषय गररएको पररर्द्ले जिाएको छ । 
पररर्द्ले िरुुको वर्ष र्दलाई लामालाई मािवअत्रिकार 
परुस्कार दर्दएको त्रथयो ।बालबात्रलकाको ङ्शक्षाका लात्रग 
काम गरेबापत िोबल परुस्कार पाएका भारतीय अत्रभयन्ता 
कैलाश ित्याथीरे्दङ्ि िंिारभरका मात्रििलाई ध्याि 
त्रिकाएर शाङ्न्त स्थापिामा िघाएको भिेर थाइल्यान्डका 
प्रत्रिि बौि त्रभक्षु फ्ररा थेप्पररयात्रतितु्थीिम्मलाई पररर्द्ले 
मािवात्रिकार परुस्कार प्रर्दाि गररिकेको छ । उप्रतेी यो 
परुस्कार पाउिे पहिलो िपेाली ििु ्। 

(िाभार: काङ्न्तपरु रै्दत्रिक) 
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िरिफाई @ राि ुभगवती स्वास््य चौकी, म्यागर्दी 

 

यो फ्लू त्रिजि िो, लक्षणिरू जानु्निोि,् उपचार गिुषिोि, 
मास्क लगाउि ु(यद्यहप िामी िामान्यतया गरै्दिौं) र िात 
ििु ुअझै पत्रि उत्तम रोकथाम िो। 

 

२०८०/०८/०८ गते िाुँझका र्दईु ितु्केरीआमािरु र 
िवङ्शशिुरु @ छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरिा 
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बालबात्रलकामा पोर्ण 
लगाएतको अवस्था ििुार िुुँरै्द 

बालबात्रलकाको पोर्ण, बालहववाि, बालबात्रलका हवरुिका 
हवहवि घििालगायतका अवस्थामा ििुार रे्दङ्िएको छ। 
राहिय बालअत्रिकार पररर्द्ले उपलब्ि गराएको 
त्याङ्कअििुार ती क्षेिमा ििुार आएको िो।   

िंयिु राििङ्घको बालअत्रिकारिम्बन्िी मिािङ्न्ि, 

१९८९ लाई िेपालले अिमुोर्दि गरेको ३३ वर्ष पूरा 
भयो।  २०४७ िाल भर्दौ २९ गते (िेप्िेम्बर १४, 

१९९०)हविाशतष अिमुोर्दि गरी बालअत्रिकार ितु्रिङ्िताका 
लात्रग प्रत्रतबिता जिाएको त्रथयो। िोिीअिरुुप 
मिािङ्न्िका ४२  िारा िबै कायाषन्वयिमा छि।् 
िेपालको िंहविािको िारा ३९ मा बालबात्रलकाको 
िकलाई मौत्रलक िकका रुपमा ितु्रिङ्ित गरी 
बालबात्रलकाको िवोत्तम हितलाई राज्यको िीत्रतका रुपमा 
व्यवस्था गरेको छ। िो मिािङ्न्िका प्राविािअिरुुप 
िेपालले िंहविाि, काििु, िीत्रत, योजिा, िंस्थागत िंयन्ि र 
कायषक्रममा ििुार गरै्द बालअत्रिकार ितु्रिङ्ित गिे 
दर्दशातफष  अग्रिर भइरिेको छ।  

िरकारले बालबात्रलकाको बचावि, िंरक्षण, हवकाि र 
ििभात्रगताजस्ता हवर्य िम्बोिि गरै्द आएको 
पररणामस्वरूप उि मिािङ्न्िमा िेपालले अिमुोर्दि गरेको 
िमयका तलुिामा आजको िमयमा बालबात्रलका िम्बन्ि 
हवत्रभन्न िमहष्टगत िूचकमा उल्लेख्य ििुार आएको िो।  

बालबात्रलकाको अत्रिकार तथा िकहितको िंरक्षण र 
िंविषिका लात्रग हवङ्शष्टीकृत त्रिकायका रुपमा राहिय 
बालअत्रिकार पररर्द् हक्रयाशील छ। पररर्द्का उपाध्यक्ष 
बमबिार्दरु बात्रियाुँले पररर्द्लाई प्राप्त कायषरे्दशबमोङ्जम 
बालबात्रलकािम्बन्िी काििु, िीत्रत र योजिा त्रिमाषणमा 
िियोग तथा ििजीकरण एवं बालअत्रिकार िंरक्षण र 
प्रविषिको त्रिलत्रिलामा मित्वपूणष भतू्रमका त्रिवाषि गरररिेको 
बताउि ु भएको छ। विाुँले बालबात्रलकाको ििुारको 
अवस्थालाई अझ िदुृढ तलु्याउि तीि ै तिका िरकार, 

हवकाि िाझेर्दार, गैरिरकारी क्षेि, िागररक 
िमाजलगायतका िबै िरोकारवालाको िमन्वयात्मकता 
आवश्यकतामा जोड दर्दि ुभएको छ। 

पररर्द्ले उपलब्ि गराएको त्यांकअििुार िि ्१९९६ 
रे्दङ्ि २०२२ िम्मको तलुिा गर्दाष पाुँच वर्षमतु्रिका 
बालबात्रलकाको मतृ्यरु्दरप्रत्रत एक िजार जीहवत जन्ममा 
एक िय १८ रिेकामा िोबाि घिेर ३३ मा झरेको छ 
भिे िवजात ङ्शश ुमतृ्यरु्दर जीहवत जन्ममा ५० बाि घिेर 
२१ र ङ्शश ुमतृ्यरु्दर ७८ बाि घिेर २८ पगेुको छ।  

िि ् २००१ रे्दङ्ि २०२२ िम्मको ङ्स्थत्रत िेर्दाष 
ख्याउिेपि, कमतौल र पडु्कोपि भएका पाुँच वर्ष मतु्रिका 
बालबात्रलकाको प्रत्रतशत क्रमशिः ११, ४३ र ५७ प्रत्रतशत 
रिेकामा िि ् २०२२ मा क्रमशिः ८, १९ र २५ 
प्रत्रतशतमा झरेको छ।  

स्वास््य िंस्थामा बच्चा जन्माउिेको प्रत्रतशत 
उल्लेख्यरुपमा बढेको छ। जिु िि ्१९९६ मा आठ 
प्रत्रतशतबाि िि ्२०२२ मा ७९ प्रत्रतशतिम्म बढेको छ 
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र घरमा बच्चा जन्माउिे ९१ प्रत्रतशतबाि १९ प्रत्रतशतमा 
घिेको छ। िेपाल प्रिरी, प्रिरी प्रिाि कायाषलयको 
त्याङ्कअििुार आत्रथषक वर्ष २०७८-७९ मा िेपाल 
प्रिरीमा बालबात्रलका हवरुिका हवहवि घििामा परेका 
उजरुीमध्ये बालबात्रलकाको बेचत्रबिि तथा 
ओिारपिारिम्बन्िी मदु्दा िसख्या एक िय १९ रिेकामा 
आव २०७९-८० मा यस्ता मदु्दा िसख्या ७५   छि।्  

त्यस्तै आव २०७८-७९ मा जातीय छुवाछूत तथा घरेल ु
हिंिािम्बन्िी प्रिरीमा र्दताष भएका घििामा कूल एक िय 
आठ जिा बालबात्रलका पीत्रडत भएकोमा आव २०७९-
८० मा एक िय ४३ जिा बालबात्रलका पीत्रडत भएका 
मदु्दा र्दताष भएका छि।्  

आव २०७८-७९ मा बालबात्रलका हवरुिको यौि हिंिा 
तथा र्दवु्यषविारबाि र्दईु िजार र्दईु िय १८ जिा 
बालबात्रलका (बालक ३४ र बात्रलका र्दईु िजार एक िय 
८४)पीत्रडत भएको उजरुी र्दताष भएकामा आव 
२०७९र८० मा र्दईु िजार एक िय ४४ जिा 
बालबात्रलका (बालक ३३ र बात्रलका र्दईु िजार एक िय 
११) पीत्रडत भएको उजरुी र्दताष भएको छ। 

प्रिरी प्रिाि कायाषलयबाि प्राप्त हववरणअििुार आव 
२०७८-७९ मा बालहववाि हवरुिका ५२ मदु्दा र्दताष 
भएकामा आव २०७९-८० मा यस्तो मदु्दा िसख्या 
१८  र्दताष भएका छि।् यिैगरी १८ स्थािमा िञ्चालिमा 
रिेका बाल िेल्पलाइि िेवा ९१०९८० माफष त आव 
२०७९-८० मा र्दईु िय ४० जिा बालबात्रलका पीत्रडत 

तथा प्रभाहवत भएका बालहववािको घििा रोकथाम 
गररएको छ।  

हविं २०७९ अिारिम्म आठ विा बालििुार गिृमा 
जम्मा १८ वर्षमतु्रिका काििुको हववार्दमा परेका 
बालबात्रलकाको िसख्या िात िय ६४ जिा (बालक िात 
िय ३३ र बात्रलका ३१)रिेकामा आव २०७९-८० को 
अिार मिान्तिम्ममा यस्ता बालबात्रलकाको िसख्या िात 
िय ४२ रिेको भए तापत्रि यी बालििुारगिृमा १८ वर्ष 
मात्रथका िमेत चार िय ४१ जिा र उमेर ििलेुका चार 
जिािमेत गरी कूल एक िजार एक िय ८७ जिा 
बालबात्रलका बालििुारगिृमा आङ्श्रत रिेका छि।्  

त्यस्तै, बालबात्रलका िोजतलाि िेवा ९१०४० ले आ.व 
२०७८-७९ मा र्दईु िय ९७ बेवाररि बालबात्रलकालाई 
उिार, िंरक्षण र व्यवस्थापि गरेकोमा आ।व। २०७९-
८० मा तीि िय ६२ जिा बेवाररि बालबात्रलकाको 
उिार, िंरक्षण तथा व्यवस्थापि गररएको छ।  पररर्द्बाि 
२०७३ िाल वैशाि २७ गतेरे्दङ्ि २०७९ अिार 
मिान्तिम्म र्दईु िजार एक िय १४ जिा िडक 
बालबात्रलकालाई उिार, िंरक्षण तथा व्यवस्थापि गररएको 
छ। 

राहिय जिगणिा, २०७८ अििुार कूल ९८ लाि ६९ 
िजार पाुँच िय ८३ बालबात्रलकामध्ये िबैभन्र्दा िेरै ७७ 
र्दशमलव िौ प्रत्रतशत बालबात्रलका आमाबाब ुर्दवैुिुँग बस्ि े
गरेका छि।् पररर्द्को अत्रभलेिअििुार गत आव 
२०७८-७९ मा रे्दशभर ४३ ङ्जल्लामा िञ्चात्रलत चार िय 
१७  बालगिृमा जम्मा १० िजार िौ िय पाुँच ९ बालक 
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पाुँच िजार ८१ र बात्रलका पाुँच िजार आठ िय २४० 
बालबात्रलका िंरङ्क्षत रिेका त्रथए भिे आव २०७९-८० 
मा ५०  बालगिृ बन्र्द भएका छि ्भिे ियाुँ अत्रभलेिमा 
५१  थप भई जम्मा ४५ ङ्जल्लामा चार िय १८ विा 
बालगिृ िञ्चालि रिेको र िोमा ११ िजार र्दईु िय र्दईु 
९बालक पाुँच िजार एक िय ४४ र बात्रलका छ िजार 
५८० जिा बालबात्रलका िंरक्षणमा रिेका छि।्  

बाल िेल्पलाइि िेवां (१०९८) माफष त आव २०७८-
७९ मा छ िय ८५ जिा जोङ्िममा परेका बालबात्रलकाको 
उिार गरी आवश्यक िेवा प्रर्दाि गररएकामा आव 
२०७९र८० मा छ िय ५० जिा ९बालक तीि िय 
२३ र बात्रलका तीि िय २७० बालबात्रलकाको उिार 
गरी िंरक्षण व्यवस्थापि गररएको छ भि े बाल 
िेल्पलाइिमाफष त उिार गररएका, अन्य त्रिकायबाि 
त्रिफाररि भई आएका र फोिकललगायत अन्य 
माध्यमबाि िियोगको आवश्यकता पहिचाि भएका कूल 
िौ िजार चार िय १० बालबात्रलकालाई आव २०७९-
८० मा िेवा प्रर्दाि गरेको छ।  

आव २०७९-८० मा पररर्द्ले भारतङ्स्थत िेपाली 
रू्दतावाि, बालकल्याण ित्रमत्रत तथा हवत्रभन्न िङ्घिंस्थािुँगको 
िमन्वय र िियोगमा िीमािाकालगायत भारतको हवत्रभन्न 
स्थािबाि ६४ जिा बालबात्रलका (बालक ५१ र बात्रलका 
१३)उिार, स्वेर्दशहफती तथा पाररवाररक पिुत्रमषलि गरेको 
छ। आव २०७९-८० मा िम्ममा एक 
उपमिािगरपात्रलका, १९ िगरपात्रलका र 
तीि  गाउुँपात्रलका) गरी जम्मा २३  स्थािीय ति बालमैिी 

घोर्णा भएका छि।् आव २०७८-७९ को अन्त्यिम्म 
७७ मध्ये ७० ङ्जल्ला ‘पूणष िोपयिु’ घोहर्त भएका 
छि।् िबै हकत्रिमका िोप पाएका बालबात्रलकाको 
प्रत्रतशत आत्रथषक वर्ष २०७७र२०७८ मा ७८ प्रत्रतशत 
रिेकोमा २०७८-७९ मा बढेर ९१ र्दशमलव र्दईु प्रत्रतशत 
पगेुको रे्दङ्िन्छ। िेपाल जििाङ्सख्यक तथा स्वास््य 
िवेक्षण २०२२ को त्याङ्कअििुार १५-१९ वर्षका १४ 
प्रत्रतशत हकशोरीले उमेर िपगुी गभषिारण गरेको रे्दङ्िन्छ। 
ङ्शक्षा तथा मािव स्रोत हवकाि केन्रको प्रत्रतवेर्दि २०७९ 
अििुार शैङ्क्षकिि २०७८ रे्दङ्ि २०७९ िम्मको एक 
वर्षको अन्तरमा िामरु्दाहयक र िंस्थागत प्रारङ्म्भक 
बालहवकाि केन्रको िसख्या ३६ िजार चार िय ९८ 
बाि बढेर ४० िजार एक िय १८ पगेुको छ। 
प्रत्रतवेर्दिअििुार शैङ्क्षकिि २०७९ मा प्रारङ्म्भक 
बालहवकाि केन्रमा भिाष भएका बालबात्रलकाको भिाषर्दर 
९४ र्दशमलव िौ प्रत्रतशत पगेुको छ भिे यो प्रत्रतशत गत 
शैङ्क्षकििमा ८९ र्दशमलव छ प्रत्रतशत रिेको त्रथयो।  

पाुँच वर्षमतु्रिका कूल ३० लाि िात िजार छ िय ४८ 
जिा बालबात्रलकामध्ये २२ लाि २६ िजार िात िय 
१५ जिा (७४ प्रत्रतशत) बालबात्रलकाको जन्मर्दताष भएको 
रे्दङ्िएको छ भिे िोिी उमेर िमूिका िात लाि ८० 
िजार िौ िय ३३ जिा बालबात्रलकाको जन्मर्दताष िभएको 
रे्दङ्िएको छ। आव २०७९-८० मा हवत्रभन्न हकत्रिमका 
प्राकृत्रतक हवपद्बाि तीि िजार र्दईु िय ४४ जिा 
बालबात्रलका पीत्रडत तथा प्रभाहवत भएको रे्दङ्िएको छ।  



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १६८, वर्ष ५, २०८० मङ्सिर १०, November 26, 2023   आइतबार 

 

िाप्ताहिक िमाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 35 

 

िो मिािङ्न्िका ४२ िारा िबै कायाषन्वयिमा छि।् 
यिमा बालबात्रलकाको िवोत्तम हित, अत्रिकार कायाषन्वयि, 

जीवि, बचाउ र हवकाि, पहिचािको िंरक्षण, 

बालबात्रलकाको हवचार र भाविको कर्दर, अत्रभभावकको 
र्दाहयत्व, िामाङ्जक िरुक्षा, बालश्रम, बेचत्रबिि, ओिारपिार 
र अपिरण, बालमैिी न्याय लगायतका प्राविाि रिेका 
छि।् िबै अवस्थाका बालबात्रलकाको आिारभतू 
आवश्यकता तथा अत्रिकार पररपूत्रतषका लात्रग िंवैिात्रिक, 

काििुी र िीत्रतगत व्यवस्था रिेका छि।् िेपालको 
िंहविािको िारा ५१ मा राज्यको िीत्रतअन्तगषत 
बालबात्रलकाको िवोत्तम हितलाई प्राथत्रमकताको रुपमा 
त्रलइएको छ। िारा ३९ मा बालबात्रलकाको िक िम्बन्िी 
व्यवस्था गररएको छ। बालबात्रलकाको लात्रग हवङ्शष्टीकृत 
ऐिको रुपमा बालबात्रलकािम्बन्िी ऐि, २०७५ 
कायाषन्वयिमा रिेको छ। प्रयाि र ििुार िुुँर्दािुुँरै्द पत्रि िबै 
अवस्थाका बालबात्रलकाको गणुस्तरीय ङ्शक्षा र स्वास््यमा 
ििज पिुुँच परु् याउि,ु अपङे्क्षतरुपमा बालमैिी वातावरणको 
हवकाि गिुष, बालश्रम, िडक बालबात्रलका, बाल हववाि, 

हिंिा, शोर्ण, यौि र्दवु्यषविार, बलात्कार, ित्या, अित्रिकृत 
ओिारिपिारजस्ता िवाल अन्त्य गिुष, अििाय, अिाथ तथा 
अपाङ्गता भएका बालबात्रलकाको िंरक्षण तथा व्यवस्थापि 
ितु्रिङ्ित गिुषलगायतका चिुौती हवद्यमाि रिेका छि।्  

यद्यहप, बालअत्रिकारको पणूष ितु्रिङ्ितताका लात्रग िपेालले 
िात्रिल गरेका िालिम्मका उपलब्िी अझ पयाषप्त 
भइिकेका छैिि।् त्यिैले, बालअत्रिकारका क्षेिमा 
हवगतमा भएका अिल अभ्यािलाई त्रिरन्तरता दर्दुँरै्द 

बालिंरक्षण, हवकाि तथा अत्रिकार प्रविषिमा रे्दङ्िएका 
िमस्याको उङ्चत िम्बोिििहित आइपरेका िवीितम ्
चिुौतीको िामिा र उपलब्ि अविरको िर्दपुयोग गरै्द 
िरकारी र गैरिरकारी क्षेिका िम्बि िरोकारवाला अझ 
िशिरुपमा अगात्रड बढ्ि जरुरी छ। (िाभार:- स्वास््य 
िबर पत्रिका) 

 

डाक्िर मेघिाथ त्रिमाल अन्तराषहिय अवाडष प्रर्दाि गररएको 
छ।  िेपाल स्वास््य अििुन्िाि पररर्द्का प्रमिु 
अििुन्िाि अत्रिकृत डाक्िर  त्रिमाललाई वातावरणीय 
स्वास््यको क्षेिमा मित्वपूणष योगर्दाि गरेको भन्रै्द 
इङ्न्िच्यिु अफ िहपकल मेत्रडत्रिि बेङ्ल्जयमले िाइङ्न्िहफक 
एङ्क्िलेन्ि अवाडष प्रर्दाि गरेको िो। त्रिमाल वातावरणीय 
स्वास््यका अििुन्िािकताष ििुिुनु्छ। विाुँका ियभन्र्दा 
बढी अन्तराषहिय वैज्ञात्रिक लेििरू प्रकाङ्शत भएका 
छि।् मंगलबार  इङ्न्िच्यिु अफ िहपकल मेत्रडत्रिि 
बेङ्ल्जयमको ििकायषमा िपेाल स्वास््य अििुन्िाि पररर्द् 
आयोजिा गरेको जलवाय ु पररवतषि र स्वास््यिम्बन्िी 
अन्तराषहिय  िम्मेलिमा त्रिमाललाई उि अवाडष प्रर्दाि 
गररएको िो।  प्रा.डा. लतु त्रलिेिले िो अवाडष डाक्िर 
त्रिमाललाई िस्तान्तरण गिुषभएको िो। 
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"UNITE; INVEST TO PREVENT VIOLENCE 

AGAINST WOMEN AND GIRLS" 

िौलात्रगरी अस्पताल, बागलुंगको एकद्वार िंकि 
व्यवस्थापि केन्र (OCMC) को आयोजिामा "लैहङ्गक 
हिंिा अन्त्यको ितु्रिङ्ितता: महिला र वालवात्रलकामा 
लगािीको ऐक्यवद्दता" भने्न मूल िाराका िाथ लैहङ्गक हिंिा 
हवरुद्दको १६ दर्दिे अत्रभयाि अन्तगषतको शभुारम्भ 
कायषक्रम िम्पन्न भएको छ । कायषक्रममा अस्पतालका 
कन्िल्िेन्ि िाइकेयाहिस्ि डाक्िर मािकाजी थापा मगरले 
लैहङ्गक हिंिा िम्वन्िी काउन्िेत्रलङ गिुष भएको त्रथयो भिे 
OCMC फोकल पिषि एवं िौलात्रगरी अस्पतालका वररष्ठ 
अस्पताल ित्रिषङ त्रिररक्षक रे्दवी भट्टराईले लैहङ्गक हिंिा 
िम्वन्िी अत्रभमङु्िकरण गिुषभएको त्रथयो। िरेक वर्ष 
िोभेम्बर २५ रे्दङ्ि त्रडिेम्बर १० िम्म िंचालि ििुे यो 
अत्रभयािको पहिलो दर्दि अस्पतालका ङ्चहकत्िक, ििष, 
स्वास््यकमी र अन्य कमषचारीिरु प्रभात फेरी कायषक्रममा 
ििभागी भै िेतो ररवि हवतरण गररएको अस्पतालका 
मेत्रडकल रेकडषर िवराज पौडेलले वताउि ुभयो। 

 

जलजला िामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बागलुंगको 
आयोजिामा प्रत्येक महििाको ९ गते बडीगाड गा.पा-४ 
जलजला, िाहवक वडा ि.९ िैतलुमा स्वास््य आमा 
िमूिको बैठक िम्पन्न भएको छ ।  

बैठक िंचालिका िाथिाथै गाउुँघर हकङ्ल्िक िञ्चालि 
गरर बच्चािरुको तौल अिगुमि, गभषवत्रत जाुँच, पररवार 
त्रियोजि िािि, प्राथत्रमक उपचार लगायत िमरु्दाय स्तरीय 
पोत्रिलो िािा प्रर्दशषिी िम्पन्न भएको छ । 

"स्वास््यको बजेि िचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090218934538&__cft__%5b0%5d=AZX4IeMfr_ltLRW0UDhIaTV6HWnrrPPtZnffmsoeNNCdww6m3I6j-6NzzPchRKD3ygItZ3XK1HD3kn8VQ8gksOnqTR9NjH-FueRsedxJQU-9O7_EkxwqpKdko6rCuV6R778&__tn__=-%5dC%2CP-R
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ङ्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, िवलपरािी (ब.ि.ुपूवष) मा 
त्रित्रमषत आयवेुर्दका प्रवतषक भगवाि िन्वन्तरीको मङ्न्र्दर। 

 

िामाङ्जक त्रबकाश कायाषलय, पबषतको आयोजिामा लैंत्रगक 
हिंशा हवरुिको अत्रभयाि िंचालि गरेको छ। 

 

राहिय स्वास््य तात्रलम केन्र, काठमाडौँको आयोजिामा  
िंचालि भएको ३ महिि ेFETP तात्रलम िम्पन्न भएको 
छ। िो तात्रलममा स्वास््य कायाषलय, लमजुंगका प्रमिु 
प्रहवण कुमार ििालको िमेत ििभात्रगता रिेको त्रथयो। 

 
 
 

िम्पार्दक 

िवराज शमाष 
बररष्ठ स्वास््य ङ्शक्षा अत्रिकृत/िूचिा अत्रिकारी 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

(गिुािो तथा िझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 
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